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ŚWIĘTA ELŻBIETA SETON 
PIERWSZA ŚWIĘTA STANÓW ZJEDNOCZONYCH

TRUDNE DZIECIŃSTWO. Matka Elżbiety 
zmarła, a ojciec ożenił się ponownie. Elżbieta 
nie miała dobrego kontaktu z macochą. 
W wieku 16 lat opuściła rodzinny dom.

KONWERSJA. Elżbieta była protestantką. 
Po śmierci męża odnalazła swoją drogę 
w Kościele katolickim. Wielu przyjaciół 
odwróciło się od niej i potępiło jej decyzję. 

ZGROMADZENIE SIÓSTR MIŁOSIERDZIA 
ŚW. JÓZEFA. Elżbieta założyła nową  
rodzinę zakonną, której reguły zostały 
oparte na ustawach zapisanych przez  
św. Wincentego à Paulo.

Ś W I Ę T Y  M I E S I Ą C A

4 ST YC Z N IA

Pastorałka

s. 6-7
NIEDZIELNE
EWANGELIE

s. 24-25
ROZRYWKA

s. 18
FAMILY 
CIRCLE

 s. 16-17
PIERWSZA POMOC
ZŁAMANIE

Drodzy Czytelnicy! 

Na początku roku Pańskiego 2019 prosimy Pana Boga 
o błogosławieństwo, aby ten rok był dla nas pomyślny i szczęśliwy. 
Widocznym znakiem tej modlitwy są pisane na drzwiach 
naszych domów poświęconą kredą litery 
C+M+B 2019. Ponieważ często 
jest to niemożliwe ze względu 
na materiał, z którego wykonano 
drzwi, przychodzimy Wam 
z pomocą, dołączając naklejkę 
z folii adhezyjnej.

Zima czasem figle płata,

pada deszcz jak w środku lata,

a czasami wicher dmucha,

tęgi mróz i zawierucha.

 Choć się różnie w zimie zdarza,

 mnie to jednak nie przeraża.

 Co rok z gwiazdą będę chodził,

 bo Pan Jezus się narodził!

 

Złota gwiazdka niech zaświeci

dla dorosłych i dla dzieci.

Niech przypomni o stajence,

o Dzieciątku i Panience,

by się wszyscy radowali

i kolędę zaśpiewali! 

 

Trzej Królowie się kłaniają,

aniołowie przyklękają,

a pastuszkom marzną nosy,

choć śpiewają wniebogłosy!

 Niech się szopka pięknie złoci.

 Nie żałujcie nam łakoci,

 niech nie stoją na ulicy 

 przemarznięci kolędnicy.

 

Złota gwiazdka niech zaświeci

dla dorosłych i dla dzieci.

niech przypomni o stajence,

o Dzieciątku i Panience,

by się wszyscy radowali

i kolędę zaśpiewali! 

Napisała Beata Kołodziej
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SAKRAMENTY – TAJEMNICZE ZNAKI

Bierzmowanie
 – drugi sakrament

Przez prawie tysiąc lat 
dziecko albo dorosła 
osoba otrzymywały 
bierzmowanie i komunię 
świętą zaraz po chrzcie. 
Z czasem zaczęto 
od siebie oddzielać te 
trzy sakramenty. 
Pomiędzy nimi musiało 
być kilka lat przerwy. 
Postanowiono też, 
że bierzmować powinien 
biskup, a nie ksiądz.

Przez wiele wieków 
zamiast robić znak 
pokoju, biskup uderzał 
bierzmowanego 
w policzek. Miało 
to oznaczać, żeby brał 
się do roboty i był 
odważny i silny 
w wierze. Żeby się nie 
poddawał, ale był 
zawsze żołnierzem 
Pana Jezusa.

Jak wygląda bierzmowanie?

wyciąga ręce przed siebie i to jest znak, 
że na bierzmowanych zstępuje z nieba Duch Święty. Potem 
biskup podchodzi do każdego z nich i na czole robi im mały 
znak krzyża. Ten krzyżyk wykonuje poświęconym olejem. 
Jest to ten sam olej co przy chrzcie świętym, czyli krzyżmo. 
Biskup zwraca się do każdego po imieniu i wypowiada 
słowa: „Przyjmij znamię daru Ducha Świętego”, co oznacza: 
otrzymujesz pieczęć Ducha Świętego  i do niego należysz. 
Potem biskup przekazuje każdemu znak pokoju. Przy tych 
obrzędach obok bierzmowanego jest obecny „świadek”, 
który trzyma rękę na prawym ramieniu „podopiecznego”.

Ten sakrament przyjmują starsze dzieci albo 
młodzież, która kończy szkołę podstawową 
lub gimnazjum. Bóg udziela w nim 
szczególnego daru i mocy Ducha Świętego, 
który sprawia, że wyznawanie wiary ma być 
łatwiejsze w codziennym życiu. Ma pomóc być 
bardziej dojrzałym, czyli dorosłym i mądrym 
chrześcijaninem, który chce odważnie świadczyć 
o przyjaźni z Jezusem. Dlatego poprzez 
bierzmowanie Pan Jezus zaprasza każdego, aby 
uwierzył, że w trudnych sytuacjach nie jest sam, 
ale może liczyć na pomoc Ducha Świętego – 
trzeciej Osoby Boskiej.

Ducha Świętego 
najczęściej przedstawia 

się jako gołąbka albo 
płomyki ognia. Można 

powiedzieć obrazowo, że Duch Święty 
jest kimś, kto nieustannie szepcze nam 

do ucha i podpowiada, co mamy zrobić, jak 
postąpić, kiedy trudno nam dokonać wyboru. 
Pomaga nam także się modlić. 

Czasem mówi się, że bierzmowanie jest 
„pieczęcią”, którą Duch Święty wyciska na duszy 
człowieka. Taka pieczęć potwierdza, że od chrztu 
świętego zrobiliśmy postępy i możemy być dalej 
nazywani chrześcijanami.

Bierzmowanie jest znacznie prostsze niż chrzest. Biskup 
pyta kandydatów, czy nadal chcą wierzyć w Pana Jezusa, 
a później odmawia nad nimi krótką modlitwę. Wtedy 

DARY DUCHA ŚWIĘTEGO 
W bierzmowaniu 
otrzymujemy Ducha 
Świętego, czyli Jego dary. 
Zostały one podzielone 
na 7 rodzajów. I dlatego 
w katechizmie znajdujemy 
siedem darów Ducha 
Świętego:
1. Dar mądrości.
2. Dar rozumu.
3. Dar rady.
4. Dar męstwa.
5. Dar umiejętności.
6. Dar bojaźni bożej.
7. Dar pobożności.

KRZYŻYK 
Pamiątką z bierzmowania 
jest krzyżyk, który można 
nosić na szyi albo zawiesić 
na ścianie w domu. Ma on 
przypominać, że chcemy być 
uczniami Jezusa 
i naśladować Go, nawet 
wtedy, kiedy nam jest ciężko.

IMIĘ OD BIERZMOWANIA 
Dawniej przy okazji 
bierzmowania można było 
samemu wybrać sobie nowe 
imię. Zazwyczaj był 
to ulubiony święty. 
Poznawało się historię jego 
życia i starano się 
go naśladować. Dzisiaj 
proponuje się, aby 
na bierzmowanie nie 
wybierać nowego imienia, ale 
imię patrona od chrztu.

”ŚWIADEK” BIERZMOWANIA 
to osoba, która ma pomagać 
w dawaniu świadectwa 
chrześcijańskiego życia. 
Najlepiej, żeby był 
to chrzestny albo chrzestna 
od chrztu świętego.
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IV niedziela zwykła

27.01.2019
Łk 1,1-4; 4,14-21
Pierwsze wystąpienie  
Pana Jezusa

Święto Chrztu Pana 
Jezusa w rzece Jordan

13.01.2019
Łk 3,15-16.21-22
Świadectwo Jana  
Chrzciciela o Mesjaszu

Odpowiedź wpisz do kuponu na s. 26.

para młodych

Maryja

ludzie

uczniowie

stągwie

S zczęśliwa  mieszkająca w Kanie Galilejskiej 

zaprosiła na swoje wesele wielu         . Wśród 

zaproszonych byli: , Jego Matka  oraz          . 

Gdy wesele się przedłużało na kolejne dni, zauważyła, 

że jest zmartwiony. Okazało się, że zabrakło wina, które 

było podstawowym napojem w Palestynie. Widząc to,

podeszła do  i powiedziała mu o problemie . ODP. 1: 

 jeszcze nie rozpoczął publicznej działalności i nikt z  

nie wiedział, że jest On Synem . jednak wiedziała, 

że może wybawić  z kłopotu, dlatego powiedziała 

do służących: Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie mój Syn. 

Wtedy kazał napełnić wodą , a potem przemienił 

wodę w wino. Ten cud sprawił, że wielu , a przede 

wszystkim , uwierzyło, że jest Synem   .

1. KRZYŻÓWKA

NIEDZIELNE
EWANGELIE
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Pierwszy znak 
w Kanie Galilejskiej

Uroczystość Objawienia 
Pańskiego

6.01.2019
Mt 2,1-12
Mędrcy ze Wschodu

1

2

3

4

5

6

7

 J 2,1-11

KALENDARZ LITURGICZNY:

1 stycznia Świętej Bożej Rodzicielki Maryi
21 stycznia św. Agnieszki
25 stycznia Nawrócenie św. Pawła Apostoła
24 stycznia św. Franciszka Salezego 
  – patrona prasy katolickiej
28 stycznia św. Tomasza z Akwinu

1. Kapłan wiąże nią ręce młodej pary.

2. Zasiadamy przy nim do posiłku.

3. Symbol wierności małżeńskiej nakładany 
na palec w dniu ślubu.

4. Cztery ma chusteczka, a jeleń tylko dwa.

5. Na głowie panny młodej.

6. Zapalana na znak pamięci.

7. Jeden z tańców narodowych. 

Pan Jezus

Bóg

III niedziela zwykła

20.01.2019
J 2,1-11
Pierwszy znak w Kanie 
Galilejskiej

6
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STYCZNIA6

C+M+B 2019

ŚWIĘTO 
TRZECH KRÓLI

OBJAWIENIE PAŃSKIE

Narodzenie Pana Jezusa było 
przepowiadane przez wielu proroków 
i wieść o Jego przyjściu dotarła 
na najdalsze krańce świata. 

Trzej Królowie, a raczej Mędrcy, 
którym tradycja nadała imiona: Kacper, 
Melchior i Baltazar, zamieszkujący 
różne kontynenty, też dowiedzieli 
się o Mesjaszu i postanowili przybyć 
do Niego z pokłonem.

Do maleńkiego Betlejem udali się 
za światłem gwiazdy, a ich wędrówka 
trwała prawdopodobnie wiele miesięcy.

Kiedy już dotarli do celu swej podróży, 
uklękli przed maleńkim Jezusem,  
oddali Mu pokłon i złożyli dary.  
Każdy dar był pewnym symbolem:

ZŁOTO podkreślało, że mały Jezus  
jest królem.

KADZIDŁO miało oznaczać,  
że jest Bogiem.

MIRRA, gorzka i cierpka,  
była zapowiedzią przyszłej męki.

Obchodzone 6 stycznia święto nazywamy 
potocznie Świętem Trzech Króli.  
W liturgii kościoła nosi ono nazwę 
Objawienie Pańskie.

To dzień, w którym narodzony Zbawiciel 
w osobach trzech Mędrców objawia się 
pogańskim narodom.

W tym dniu w kościołach święcimy złoto, 
kadzidło i mirrę oraz kredę.

W wielu domach piszemy tą kredą na drzwiach 
trzy litery: C+M+B oraz rok, prosząc  
w ten sposób o Boże błogosławieństwo.

_ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _  _ _ _ _ _ _ .

To pierwsze litery  
łacińskiej sentencji 

Christus Mansionem Benedicat.

ZADANIE 2. 
Wpisz polskie tłumaczenie błogosławieństwa 
Christus Mansionem Benedicat.

Odpowiedź przepisz do kuponu na s. 26.

ODP. 2: 
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Cześć! Dziś opowiem wam, jak przeszkody w zawodach przyniosły zwycięstwo. 

Przygoda wydażyła się podczas szkolnej wycieczki. Największą atrakcją były zawody 
w labiryncie. Pani Mira podzieliła nas na dwie sześcioosobowe grupy. W mojej gru-
pie oprócz mnie byli: Hanka, Zuzia, Tomek, Wojtek i Romek. Tomek bardzo się temu  
sprzeciwiał, bo chciał być z Piotrkiem, a Romek gwarantował kłopoty i przegraną. Ja też 
byłem niepocieszony, że Staś jest w grupie rywali. 

Pani Mira wyjaśniła zasady zawodów. Każda z grup rusza do labiryntu innym wejściem. 
Należy pokonać przeszkody i dotrzeć do środka, zabrać flagę i znaleźć wyjście oznaczo-
ne dzwonkiem. Grupa wygrywa, gdy pojawi się na mecie w komplecie sześciu zawod-
ników i z flagą. 

Na dźwięk gwizdka ruszyliśmy krętą ścieżką między wysokimi drewnianymi ściana-
mi. Biegliśmy na oślep, byle szybciej, i już po chwili znaleźliśmy się w zaułku bez wyj-
ścia. Wróciliśmy na główną ścieżkę i wybraliśmy przeciwny kierunek. Droga była kręta 
i ciągle natrafialiśmy na rozwidlenia. Wojtek zaproponował, by zawsze wybierać skręt 
w lewo. Idąc według jego wskazówek, pokonaliśmy kawał drogi i trafiliśmy w ślepy 
zaułek, gdzie na piasku odkryliśmy własne ślady. Czyli zrobiliśmy koło i straciliśmy 
cenny czas. 

Tomek zdecydował, że teraz wybieramy tylko skręty w prawo. Tak doszliśmy do miejsca, 
w którym stał stolik, a na nim butelki z wodą mineralną i batoniki. Poczęstowaliśmy 
się. Zmęczony Wojtek oparł się o ścianę i mało nie fiknął koziołka, bo deska okazała 
się ruchoma. Ja przeczołgałem się wąskim przejściem. Znalazłem się w zielonej części 
labiryntu, w której rosnące rzędami tuje tworzyły gęste ściany. 

– To środkowa część labiryntu, zaraz znajdziemy flagę – powiedziałem do pozostałych 
za drewnianą ścianą. Wtedy usłyszałem szuranie za tujami. Pochyliłem się i w prześwi-
cie między pniami zobaczyłem Piotrka. Siedział, trzymając się za nogę.

– Co tu robisz? – zapytałem kontuzjowanego kolegę.

PRZYPADKI MICHAŁA – OPOWIADANIE

Znajda
– Moja grupa to dranie! Zostawili mnie, bo ich spowalniałem. A kostkę skręciłem, kie-
dy skakałem ponad żywopłot, by dosięgnąć flagi. Niewdzięczni – pomstował Piotrek. 

Tomek, Romek, Zuzia i Hanka przecisnęli się przez szczelinę w drewnianej ścianie, 
by zobaczyć Piotrka. Nie było tylko Wojtka. 

– Nie daliśmy rady go przeciągnąć ani przepchać. To przejście jest dla niego zbyt wąskie 
– wyjaśniła Zuzia.

– To go zostawcie! Ze mną stworzycie sześcioosobową grupę i tylko ze mną wygracie – 
zaproponował Piotrek.

– Nie bój się, nie zostawimy cię, ale Wojtka też nie porzucimy – stwierdziłem.

– Szkoda na niego tracić czas, a ja wiem, gdzie jest flaga – przekonywał Piotrek.

– Zachowamy się jak dobry pasterz i wrócimy po zagubioną owcę, czyli po Wojtka – 
wyjaśniła Zuzia.

– Złap się Michała i Romka i pokaż gdzie ta flaga – zarządził Tomek, jakby sam nie 
mógł pomóc koledze.

– Nie zostawimy Wojtka, bierzemy Piotrka i wychodzimy z labiryntu, by opatrzyli mu 
nogę – sprzeciwiła się Hanka.

Zrobiliśmy tak, jak powiedziały dziewczyny. Przeciągnęliśmy Piotrka między pniami 
na naszą ścieżkę, potem przecisnęliśmy go przez szparę w drewnianym płocie. Tam 
Wojtek wziął go na plecy i ruszyliśmy w powrotną drogę pewni przegranej, bo nie 
zdobyliśmy flagi. Przy każdym rozwidleniu wybieraliśmy skręt w prawo i bez klu-
czenia dotarliśmy do ostatniego zakrętu. Tam wpadliśmy na grupę Piotrka. Stali 
przy wyjściu z labiryntu, którym nasza grupa do niego weszła. Czekali na Piotrka, 
by wyjść w pełnym składzie. Nie widziałem jednak, by mieli flagę. Wtedy Pio-
trek zsunął się z pleców Wojtka, wyciągnął coś spod kurtki, wcisnął mi w rękę 
i szepnął: 

– Dzięki, pasterzu. A teraz gazu! 

Poczułem w ręce miękki materiał, a nad wyjściem zauważyłem dzwonek. 
Zrozumiałem, że możemy wygrać. 

Krzyknąłem: – Biegiem! – i w kilka sekund wybiegliśmy z labiryntu. 
Zuzia, Hanka, Romek, Tomek i Wojtek stanęli wokół mnie, a ja otworzy-
łem dłoń i pokazałem im flagę, po czym uniosłem rękę do góry i pomacha-
łem nią na znak zwycięstwa.
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– No i co? – dopytywał się Marek. – Kto to taki? 

– Trudno zgadnąć. To nie jest farba – powiedziała ze zdzi-
wieniem Akwarelka. – Pierwszy raz widzę coś takiego. 

– To na pewno wielki malarz, ktoś niesamowity. Nie potrzebuje kartki z bloku ani 
nawet płótna! Na zwykłej szybie tworzy takie cuda! – wciąż zachwycał się Pędzelek, 
nie zwracając uwagi na słowa Marka.

 Nagle na parapet wdrapała się Strugaczka.

– Co robicie, moi mili? – zapytała.

– Szukamy ktosia, który zamalował nam okna – odparła Akwarelka. 

– Obawiam się, że go nie znajdziecie – zaśmiała się Strugaczka. – To mróz zamroził 
szyby i dlatego powstały takie piękne wzorki. 

– Mrózzzz? – powtórzyli jednocześnie Marek, Pędzelek i Akwarelka. 

– Tak, kochani, w zimie tak się czasami dzieje – wyjaśniła Strugaczka. – Gdy zrobi się 
cieplej, to wszystko zniknie. 

 Pędzelek na te słowa posmutniał.

 W pewien styczniowy poranek marker Marek i Pędzelek, chcąc się rozgrzać, spacero-
wali po pracowni, rozprawiając o ulubionych malarzach. Gdy byli na parapecie, ich 
oczom ukazało się coś, czego nigdy wcześniej nie widzieli. 

– O rety! Ktoś tu nieźle nawywijał –  powiedział czarny marker, patrząc na szybę. 

– Ten ktoś to dopiero gość! – zawołał Pędzelek z podziwem. 

– Kto taki? Kto taki? – dopytywała nadbiegająca Akwarelka. 

– Ktoś nam okno pomalował tak, że nic nie widać! – poskarżył się marker Marek. – 
Wandal jakiś chyba – dodał. 

– To musiał być wielki artysta. Spójrzcie tylko, jakie piękne wzory. Tu okrągłe, tu spi-
czaste. Wprost idealne! – Pędzelek nie ukrywał zachwytu nad malunkiem i wcale nie 
uważał, że mógłby to zrobić jakiś wandal. 

– Ja – wskazała na siebie Akwarelka – jestem tutaj specjalistką od malowania, koledzy. 
Zaraz wam powiem, kto zmalował sobie kłopoty. – Pochyliła się ku szybie i aż otwo-
rzyła buzię, przyglądając się wzorom.

OPOWIADANIE

P R Z Y G O T U J : 

• przezroczystą folię (lub 

koszulkę na dokumenty)

• farby plakatowe lub 

akrylowe

• pędzel lub patyczek

• taśmę klejącą

W Y K O N A J  W Ł A S N E  W Z O R Y  Z  A L B E R T E M .  

1. Za pomocą taśmy klejącej przymocuj folię do szyby tak, 
aby nie spadła. 

2. Pędzlem nałóż farbę na folię i rozprowadź ją równomiernie.

3. Następnie narysuj patyczkiem na folii własny wzór. 
Zamiast patyczka możesz użyć pędzla. 

– Jaka szkoda. Już myślałem, że będzie to mój ulu-
biony artysta, a to tylko mróz i na dodatek znika – 
powiedział rozczarowany. 

– Pędzelku, największym artystą jest Bóg, który 
wszystko stworzył: mróz i te wzorki – wyjaśniła 
Strugaczka, na co Pędzelek się uśmiechnął, a Marek 
i Akwarelka odetchnęli z ulgą, że niedługo znowu 
będą mogli oglądać świat za oknem.
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O tym wyjątkowym miejscu opowiedział im kustosz sanktuarium – ks. Roman Majoch.

W tym miesiącu mali bohaterowie promyczkowego komiksu Sanktuaria z Aureolą odwiedzili Okulice, 
gdzie od ponad 400 lat jest czczony łaskami słynący obraz Matki Bożej z Dzieciątkiem Jezus. 

Najpierw odsłonimy cudowny 
obraz Matki Bożej...

Oto główny ołtarz. Centralne 
miejsce zajmuje w nim obraz 
Matki Bożej Okulickiej, który 
w tysiąc dziewięćset sześć-
dziesiątym drugim roku został 
koronowany przez kardynała 
Stefana Wyszyńskiego.

Cóż za wyjątkowa chwila!

Ale niesamowite miejsce! To Grota Narodzenia 
Najświętszej Maryi 
Panny z autentycznym 
kamieniem z kościoła 
Świętej Anny 
w Jerozolimie.

Co to za grota?

Co to znaczy, 
że został koronowany?

Z katechezy pamiętam, 
że koronować obraz 
to nałożyć korony na 
głowy Maryi i Jezusa...

Dokładnie tak. 
Przejdźmy teraz 
za ołtarz, 
coś wam pokażę.

Witam małych pielgrzymów 
w Sanktuarium Matki Bożej 
Okulickiej!

Szczęść Boże, 
proszę księdza!

Oczywiście! 
Zapraszam 
do środka.

A co przedstawia ten piękny obraz?

To ikona ukazująca narodziny Matki Bożej.

Ten kościół jest przepiękny. To zasługa paraan i pielgrzymów, 
którzy wspierają nasze sanktuarium. 
A teraz wyjdźmy na zewnątrz.

A to nasz papież, 
Święty Jan Paweł II!

To też Święty 
Jan Paweł II...

Tak. Ten pomnik postawiono 
w dwudziestą piątą rocznicę 
koronacji obrazu, w której 
Jan Paweł II uczestniczył 
jako biskup krakowski.

Ten ołtarz został poświęcony Ojcu Świętemu, 
bo zanim został papieżem, często przybywał tu, 
by modlić się przed cudownym obrazem.

Czy może nas ksiądz 
oprowadzić po tym 
sanktuarium?

Spotkanie z Promyczkami Dobra w następnym sanktuarium już za miesiąc.

Kolejna grota w sanktuarium...

Oczywiście. 
Czy my też możemy 
obmyć się tą wodą?

W tej grocie jest cudowne źródełko, 
przy którym pielgrzymi doznają uzdrowień. Jaka czysta woda, ale bardzo zimna!

Na koniec zapraszam do domu pielgrzyma.

 Ale dużo obrazów!

Matka Boża z Afryki!

A ta z Korei – Królowa Pokoju!

Zapraszamy do Okulic!

Do zobaczenia 
w następnym miesiącu!

To idealne miejsce 
dla rodzin i wycieczek 
szkolnych!

Można tu przejść 
także Drogą Krzyżową 
i Dróżkami Maryjnymi.

Tak wygląda obraz 
Matki Bożej Okulickiej 
bez sukienek i bez koron.

Co to takiego?

To sala Maryjna. Mamy tu ponad sto pięćdziesiąt obrazów 
i gur z różnych miejsc, przedstawiających wizerunki Matki Bożej.

KOMIKS
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A to ciekawe!Co się tam dzieje?

LUDZKIE CIAŁO

1 2 3
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ZŁAMANIA

PIERWSZA POMOC

Szkielet jest zbudowany z twardych kości. 
Jeżeli jednak zadziałamy na nie dużą siłą, 
mogą pęknąć i złamać się jak patyk. Złama-
nia mogą powstać podczas upadku z dużej 
wysokości lub przy dużej prędkości.

Złamanie goi się  

przez 4-6 tygodni. 

Do tego czasu  

złamana kończyna 

musi być 

unieruchomiona 

w opatrunku  

gipsowym.

UWAGA!

W złamanej kości 
zostają uszkodzone 
naczynia krwionośne 
oraz włókna 
nerwowe, dlatego 
czujemy silny ból.

W miejscu 
złamania pojawia 
się obrzęk, 
krwiak. To krew 
wylewa się 
z pękniętych 
naczyń.

Złamanie można potwierdzić, 
wykonując prześwietlenie, 
tzw. zdjęcie 
rentgenowskie.

Złamana ręka boli 
i nie można nią 
poruszać. 

Obłóż chore miejsce  
lodem. Możesz do tego  
użyć mrożonki*, np. mar-
chewki z groszkiem.

Unieruchom złamaną  
kończynę.

Koniecznie udaj się  
do lekarza!

Jak powstaje?

1 2 3

* Pamiętaj, że rozmrożony produkt 
nie nadaje się do ponownego 
mrożenia ani spożycia!
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1. Uzupełnij zdanie zmiękczeniami. Wpisz je w wyznaczone miejsca. Przepisz zdanie do liniatury.

3. Ułóż jedno zdanie z wybranym wyrazem z „ó”  wykreślonym w ćwiczeniu 2 i zapisz je poniżej.

KLASA I

ORYGINAŁ
2. Wykreśl z ciągu literowego słowa z „ó”, a z pozostałych liter odczytaj hasło i zapisz je w liniaturze.

Z M R Ó Z A W Ó Z C Z L Ó D Ą Ł M I Ó D S I O G R Ó 
D Ę P R Ó G N K R Ó L O W G Ó R A Y R C H Ł Ó D O K

Coraz bardziej zbliżacie się do końca zmagań z ćwiczeniami przygoto-
wującymi Was do  udziału w  finale konkursu kaligraficznego. Jeszcze 
tylko dwa zadania! 

BAKAŁARZ 2019
zadanie   4

Chęt__e słucham opowie_ci bab__ i d__adka.

FA
M

I LY
 C
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C

LE

S
Ł
O

W
N

I
C
Z
E
K
:

Drodzy Rodzice, 
w
 tym

 m
iesiącu w

spólnie z dziećm
i  

opracow
ujem

y tygodniow
y grafik rodzinny. 

W
e w

łaściw
ych m

iejscach zarów
no dzieci,  

jak i rodzice w
pisują sw

oje obow
iązki. 

Zobaczcie, jak w
iele rzeczy m

ożecie robić razem
  

i w
ięcej czasu spędzić ze sobą.  

Have fun!

w
alking – spacerow

anie, going to church – pójście 
do kościoła, shopping – robienie zakupów, draw

ing 
– rysow

anie, sw
im

m
ing – pływ

anie, painting – m
a-

low
anie, reading – czytanie, w

orking – praca, stu-
dying – uczenie się, cooking – gotow

anie, cleaning 
– sprzątanie, playing – zabaw

a, talking – rozm
aw

ia-
nie, eating together – w

spólny posiłek, celebrating 
– św

iętow
anie; vacuum

ing – odkurzanie.

PARENTS–RODZICE

KIDS – DZ

PARENTS–RODZICE

KIDS – DZ
PARENTS–RODZICE

KIDS – DZ

PARENTS–RODZICE

KIDS – DZ
PARENTS–RODZICE

KIDS – D

PARENTS – RODZICE

KIDS – DZIECI

TOGETHER

RAZEM

Thursday/
/czw

artek

Friday/
/piątek

W
ednesday/
/środa

Saturday/
/sobota

M
onday/

/poniedziałek

Tuesday/
/w

torek
PARENTS–RODZICE

KIDS
–

Sunday/
/niedziela

Przygotowała Ewa Łazoryk, narysowała Jadwiga Żelazny
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BAKAŁARZ 2019
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1. Zapisz jak najwięcej wyrazów z literą „ą”. Każde słowo powinno składać się z trzech liter, np. bąk.

2. Dopisz brakujące wyrazy do znanego noworocznego powiedzenia. Następnie przepisz je do liniatury 
najładniej jak potrafisz.

2. Z wyrażenia „NOWOROCZNE ŻYCZENIA” ułóż jak najwięcej nowych słów. Pamiętaj, że dana litera może 
wystąpić w słowie tylko raz. Ułożone wyrazy zapisz w poniższych linijkach.

1. Rozszyfruj zdanie i przepisz je do liniatury.

ORYGINAŁ
Gdy Nowy Rok w _____, to stary w ____.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
A C D E H J K M N O R S T U W Y Ż

9 10 15 16 11 10 7 9 1 12 13 1 6 4

7 1 17 3 4 8 14 10 2 5 10 13 16 3 10 3 1 6 4
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Popraw starannie po śladzie, łącząc kropki. Następnie pokoloruj rysunek.

Dzień dobry! – powiedział Pasternak dziwnym, nosowym 
głosem i ulokował się naprzeciw rozmówcy.

Dzień dobry! – odrzekło podobnie wyglądające warzywo, przebrane 
za cukierek.

Doprawdy, nie gościłem jeszcze w moim studiu równie 
słodkiego i oryginalnie ubranego gościa. Skąd pomysł na ten 
wizerunek? – zapytał reporter nietypowym głosem.

Cukierkowy strój – moje drugie wcielenie – to nic innego, jak przebranie na bal 
karnawałowy. Zostałem zaproszony do przedszkola mieszczącego się tuż obok 
pola uprawnego. Żeby dzieci nie pomyliły mnie ze starszym, ćwikłowym bratem, 
postanowiłem pokazać słodkie oblicze, które jest bliższe maluchom.

Dlaczego tak bardzo różnisz się od swojego czerwonego krewniaka?  
– Głos Pasternaka wciąż brzmiał dziwnie.

Tak naprawdę zostałem stworzony, a raczej wyhodowany, przez ludzi. 
Niemieccy naukowcy zwiększyli zawartość cukru (występującego w formie 
sacharozy) z czterech do piętnastu procent i „zmienili” czerwony kolor na biały. 
Oni też opracowali sposób na „wyciąganie” owej słodkości z mojego wnętrza, 
a dokładnie z korzenia.

Fascynująca historia! – zachwyciło się warzywo. – Czy jesteś jedynym 
źródłem cukru?

Nie. W naturalny sposób pozyskuje się go też z trzciny cukrowej. Dzisiaj 
coraz częściej sięga się ponadto po sztuczne słodziki, produkowane 
przez koncerny chemiczne. Przepraszam – rzekł Burak Cukrowy, 
wpatrując się w zegarek – ale zbliża się czas rozpoczęcia balu.

Serdecznie dziękuję za rozmowę! Nie pozostaje mi nic innego, jak tylko 
życzyć panu udanych pląsów, a w dłuższej perspektywie – słodkiego życia!

Dziękuję. Do widzenia!

Do widzenia! – odrzekł Pasternak i zdjął z nosa spinacz, osłaniający 
go przed nieprzyjemną, słodko-metaliczną wonią wydzielaną przez Buraka 
Cukrowego. Dzieci, których nosy – w okolicy cukrowni – doświadczyły owego 
zapachu, mogą potwierdzić, że było się przed czym chronić.
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4. MATEMATYCZNE MIESIĄCE

ODP. 4:
ODP. 3:

ODP. 5: ODP. 6:

ROZRYWKA

Którym z kolei miesiącem w roku jest każdy 
z podanych poniżej? Wpisz odpowiednie liczby, 
a następnie wykonaj działania matematyczne.

Odczytaj hasło z liter, które wskaże wskazówka 
minutowa o godzinach: 12:05, 12:15, 12:20, 12:30, 
12:35, 12:45, 12:55.

Przejdź razem z Trzema Królami 
labirynt i z zebranych literek 
odczytaj hasło.

Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.

6. DETEKTYW LUPKA

Odszukaj na obrazku i pokoloruj:

Na
ry

so
wa

ła
 J

ad
wi

ga
 Ż

ela
zn

y

Policz:

5. ZEGAR

3. LABIRYNT

ROZRYWKA

+

-

-

-

+

+

O

T O B

A

R T

Z J

E A

A E

B W

C

I N

D

A E

Ń E I

K P E

S I

Odpowiedż wpisz do kuponu na s. 26.
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LISTA OSÓB NAGRODZONYCH: 
Wojciech Sikora, Rzeszów
Maria  Pławecka, Porąbka Iwkowska

Madzia Pompa, Połomia
Lena Piecuch, Jasionka

Kamil Łęgosz,  Jabłonka
Marcin Kmita, Damice 

POPRAWNE ODPOWIEDZI Z PD 11/2018

1. Zadanie 1: B.
2. Krzyżówka: Paruzja.

3. Zagadka matematyczna: 1918.

4. Flaga: B.
5. Przeskakiwanka: Módlmy się za zmarłych.

6. Kotyliony: 5.
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TU WPISZ ROZWIĄZANIA ROZRYWEK Z PD 1/2019
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Patronowie Polski, módlcie się za nami!
Dofinansowanie ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego  

pochodzących z Funduszu Promocji Kultury

ROZWIĄZANIA ROZRYWEK PRZEŚLIJ:
listem na adres redakcji; e-mailem na adres: konkursy@promyczek.pl oraz SMS-em  
na numer: 605 060 388. Podaj imię, nazwisko, numer rozrywki i rozwiązanie.

• P R E N U M E R A T A •

Czytając, rozwijasz swoją wrażliwość i wyobraźnię!

11 numerów + dodatki  55 zł/rok 
 6  numerów + dodatki  30 zł/pół roku

Zamów już dziś!

tel. 18 443 44 00, e-mail: sekretariat@promyczek.pl
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KarolinkaKsiążka z filmami dla dzieci 

  
  

  © PRODUKCJA: WYDAWNICTWO PROMYCZEK 2018  •  PROMYCZEK.PL 

„Pytasz, czy dziecko może być święte?”  

– zapytała Justyna Holm, autorka tekstu do piosenki o bł. Karolinie, 

i zdecydowanie odpowiedziała: 
„Świętym można być w każdym wieku, 

skoro Bóg zasiał miłość w człowieku”. 

Zatroskani o to, aby najmłodsi poznawali życie świętych i błogosławionych, 

przygotowaliśmy bogato ilustrowaną książeczkę, w której w sposób poetycki 

zostało zaprezentowane piękne i bogate, chociaż krótkie życie bł. Karoliny 

Kózkówny. To propozycja, którą na pewno zainteresują się już trzylatki, 

a z przyjemnością obejrzą ją także siedmiolatki.

WSPARCIE:

PATRONAT MEDIALNY:

         Karolinka
Książka z filmami dla dzieci  

FILM Bł. Karolina Kózkówna  z serii AUREOLA  – od Stanisława  do Karola (15 min).
 
FELIETON Sanktuarium bł. Karoliny w Zabawie (15 min).

TELEDYSK do piosenki 
Zwykła dziewczynka 
z udziałem zespołu PROMYCZKI DOBRA.

VIDEOBOOK  – zaanimowane lustracje 
z książeczki wzbogacone 
wierszami recytowanymi przez 
dzieci, uczestników XXI edycji 
Ogólnopolskiego Konkursu 
Polskiej Poezji Religijnej 

„Pierścień św. Kingi”.

M I E S I Ę C Z N I K  D L A  D Z I E C I

Do książki dołączona jest płyta DVD, na której znajdują się: 

SERIA: O POLSKICH ŚWIĘTYCH I BŁOGOSŁAWIONYCH

DYSTRYBUCJA: Sanktuarium bł. Karoliny oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych,  

Kulturalnych i Edukacyjnych KAROLINA

ul. bł. Karoliny Kózkówny 69, 33-133 Zabawa, tel. 14 678 14 48 

www.sanktuariumzabawa.plWydawnictwo Diecezji Tarnowskiej  

Plac Kolegiacki 1, 33-300 Nowy Sącz, tel./fax +48 18 443 44 00

www.sklep.promyczek.pl

Karolinka
Książka z filmami dla dzieci 

  
   

 © P
RODUKCJA: W

YDAWNICTWO PROMYCZEK 2018  •  PROMYCZEK.PL 

NAGRODY !

ODP. 2:

ODP. 1:

ODP. 4:

ODP. 5: ODP. 6:

ODP. 3:

Kopalnia Soli BOCHNIA  
10-11 grudnia 2018 roku

Pierścień 
Świętej Kingi

XXII ogólnopolski konkurs Polskiej Poezji Religijnej
Jury w składzie: Ewa Stadtmüller – autorka 
tekstów dla dzieci – przewodnicząca; Ewelina 
Grzebinoga – autorka programu TVP ZIARNO; 
Marta Kawelec – Polskie Radio Dzieciom; Józef 
Mika – aktor i reżyser programów dla dzieci; 
Milenia Małecka-Rogal – dyrektor Pałacu Mło-
dzieży w Nowym Sączu Wśród uczniów klas I-III

I nagroda Karol Ziaja, SP nr 8 w Dębicy
II nagroda Zofia Leśniak, NOSM w Nowym Sączu
III nagroda Gloria Zajt, PSP nr 5 w Bochni
Wyróżnienie Sara Sałata, DK w Kętach
 Emilia Majcher, SP nr 1 w Gorlicach
 Maja Mazurek, SP nr 1 w Szczawnicy
 Dawid Mroczka, SP nr 8 w Dębicy

Wśród uczniów klas IV-VI
I nagroda Jakub Gondek, SP nr 1 w Szczawnicy
II nagroda Maciej Warszawski, SP w Jankowicach
 Anna Kulas, SP w Pleśnej
III nagroda Michał Różany, SP nr 1 w Szczawnicy
 Julia Jana, MDK nr 1 w Bytomiu
Wyróżnienie Natalia Nikiel, parafia NSPJ w Kętach
 Zuzanna Borowiec, MOK w Dębicy
 Marcelina Plaza, MDK w Bytomiu
 Franciszek Niebielski, KSP w Krakowie

Wśród uczniaów klas VII-VIII
I nagroda Katarzyna Gajda, ZS w Pustkowie-Osiedlu
 Oskar Rzeszut, SP nr 33 w Katowicach
II nagroda Michalina Wójcik, SP nr 1 w Chorzowie
III nagroda Emilia Cisowska, MZS nr 6 w Gorlicach
Wyróżnienie Sylwia Kurzeja, ZS w Nagoszynie
 Natalia Wielgus, PSP w Królówce

Bardzo serdecznie dziękujemy  
dyrekcjom, nauczycielom, instruktorom 
i rodzicom, którzy przygotowali dzieci 
do konkursu. W sposób szczególny dziękujemy 
ośrodkom koordynującym przesłuchania 
regionalne, a były to:
• pałace młodzieży: Katowice, Nowy Targ, 

Tarnów.
• domy kultury: Bytom, Dębica, Gorlice, Kraków, 

Oświęcim, Ruda Śląska, Tomice, Trzebinia.
• szkoły podstawowe: Bochnia, Dziekanowice, 

Łaszczówka, Nowy Targ, Rzeszów.

po przesłuchaniu 10 grudnia 2018 roku w Kopalni Soli 
Bochnia 131 uczestników przyznało w trzech katego-
riach wiekowych następujące nagrody i wyróżnienia:
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Powstanie komiksu wspiera

Aktywność fizyczna

W poprzednich odcinkach: 
Franek dostaje przepis na 
naturalny napój izotoniczny 
dla sportowców, do stosowa-
nia podczas ciężkich  
treningów.


