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SAKRAMENTY
KOMUNIA
SWIETA

WAZNE SWIETO  (UDZKIE CIALO
UGRYZIENIE

OFTAROWANIE
PANSKIE

SWIETY MIESIACA

BLOGOSLAWIONA

ANNVA EMMERICH

WIZ2JE. Anna od najmtodszych lat odznaczata
sie wielkg poboznoscig. Miata wizje, ktorych
nie uwazata za nic nadzwyczajnego. Myslata,

ze u innych dzieci tez tak jest.

OPASKA NA GLOWTE, Kiedy miata 24 lata,

ukazat jej sie Jezus niosgcy dwa wience. Jeden byt
zrobiony z kwiatéw, a drugi z cierni. Wtedy na jej
gtowie pojawity sie bolesne, krwawigce rany,

ktére zaczeta ukrywad, noszac opaske.

KONTEMPLACIA MEKT PANSKIED.

Anna poprzez wizje poznata wiele wydarzen

z zycia Jezusa. Jej przyjaciel przez 5 lat spisywat
szczegOty. Zostaty one opublikowane po jej
Smierci w 1833 roku. Na ich podstawie powstat

film Pasja w rezyserii Mela Gibsona.

KOMIKS
METAMORFOZA
FRANKA

gdy Snieg pada i mrdz trzyma,

~ NARCIARSTWO | SANECZKARSTWO *

Kiedy zndw nadchodzi zima,

fo jest czas dla nart i sanek,
i herbaty filizanek.
Kazdy marzy, by na stoku,
chociaz jeden raz do roku,
szybko w Sniegu poszusowac
i zabawy nie zatowac.

U nas gorke osiedlowa
zmienilisSmy w slalomowa.
Jest atrakcja dla narciarzy -
jezdza mtodzi, jezdzg starzy!
To zabawa odjazdowal
Gra sie foczy wciaz od nowa.
Tylko zal, ze w dalszym ciagu
nie zrobiono fu wyciagu.

Edyta Pawlak-Sikorg

Narysowata Ilona Brydak
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SAKRAMENTY — TAJEMNICZE Z2NAKI

cIEKAwocTKA

Przez wiele wiekdiw
komunii Swietej udzielano
niemowletom 2araz

po chrzcie. Ksigdz
podawat im okruszyne
chleba, czyli maty
kawateczek Ciata Pana
Jezusa, a takze,

2a pomocq listka

2 drzewa, krople wina

2 kielicha, czyli odrobine
Krwi Pana Jezausa.

Pierwsza :
komunia Swigta

Na liscie siedmiu sakramentéw na trzecim miej-
scu wymieniona jest eucharystia. To jedna z nazw
najwazniejszego sakramentu, ktéry od wiekow
jest celebrowany codziennie w kazdym koscie-
le. Zwyczajnie nazywamy go mszg swietg. O niej
bedziemy méwi¢ w nastepnych numerach. Dzi$
jednak chciatbym zatrzymac sie przy pierwszej
komunii Swietej, bo msza Swieta jest miedzy in-
nymi po to, zeby ludzie mogli przyjmowac ko-
munie. To bardzo wazny dar, ktéry zostawit nam
Pan Jezus.

Dlaczego chleb i wino to Ciato i Krew

W czasie Ostatniej Wieczerzy Pan Jezus tamat chleb i dawat
g0 apostotom, moéwigc, ze to jest Jego Cialo. Potem poda-
wat im kielich z winem, mowigc, ze to jest Jego Krew. Wte-
dy apostotowie nie rozumieli tego gestu. Dopiero po Smierci
Pana Jezusa na Krzyzu i po Jego Zmartwychwstaniu, czyli po-
wrocie do zycia, zrozumieli wszystko. Wiedzieli, ze Jezus umart
za wszystkich ludzi na krzyzu, czyli oddat swoje ciato i swojg
krew, zeby Bog Ojciec pozwolit ludziom na nowo wejs¢ do nie-
ba. Jezus umart za nasze grzechy. Szanuje takze naszg wolnos¢
wyboru i dlatego postanowit, ze zostawi nam decyzje, czy chce-
my skorzystac z tego Jego daru, czy tez nie. Czy chcemy pojsc
do nieba, czy nie. A ci, ktérzy chcg iS¢ do nieba, powinni jak
najczesciej przyjmowac komunie Swieta. Pan Jezus powiedziat:

Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego
i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia
w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma
Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.
Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja
Jest prawdziwym napojem (J 6,53b-55).

Co to jest pierwsza komunia

Dzien pierwszej komunii jest bardzo waznym wydarzeniem
w zyciu dziecka. Nie tylko dlatego, ze wtedy jest uroczysty
obiad i prezenty. Wielu z Was by¢ moze niecierpliwi sie i pyta
rodzicow, kiedy wreszcie bedziecie mogli tak jak oni przyjac
od ksiedza ten ,biaty optatek”. Wiecie, ze dzieki temu optat-
kowi Pan Jezus wejdzie do Waszego serduszka, aby w nim
przebywac i aby Was uswiecaé. Musicie jednak poczekac
jeszcze troche, bo trzeba miec ok. 7 lat, zeby przyja¢ pierw-
szg komunie. To oczekiwanie jest potrzebne, zeby zrozumiec,
ze to nie jest zwykty optatek, podobny do tego na Wigilii.

Komunia Swieta nie ma smaku ciata, czyli miesa, ale smak
chleba. Pan Jezus chciat, zebySmy pamietali, ze On chce przy-
chodzi¢ do nas w sposéb zwyczajny i bardzo prosty. Tak jak
codziennie jemy chleb, zeby zy¢ i rosng¢, tak samo codzien-
nie, a przynajmniej czesto, powinnismy przyjmowac¢ komu-
nie Swietg, zeby wzrastato w nas zycie Boze. Tylko tak dosta-
niemy sie do nieba, bo bedzie nam tatwiej zy¢ blisko Pana
Jezusa, a i On bedzie nas przemieniat, tak jak w sposéb nie-
widzialny zmienia hostie (chleb) w Swoje Ciato i wino (w kie-
lichu) w Swojg Krew.

HOSTIA — 1y- I\ =,
« 9ladajgcy jak 3
* optatek cienki "

| A
' okragty chleb )

¢ 2robiony
rd

2 maki i wody.
Jest duza | zazwyczgj
przeznaczona dla ksiedza.
We mszy Swietej staje sie
Ciatem Pana Jezusa.

KOMUNIKANT — mniejsza wer-
sja hostii, zeby tatwiej byto
podaé kazdemu kawatek
»chleba” w czasie komunii
Swietej.

KIELICH — zazwyczaf
2tote naczynie, w kto-
rym znajdyje sie odrobi-
na wina i kilka kropli
wody. W czasie mszy swietej
to wino 2 wodq staje sie
=2 Krwig Pana Jezusa.

Teksty ks. Andrzef Dudek, ilustracje Tzabelo Madeja
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Jezus w Nazarecie Nauczanie z todzi Naptyw ttumow
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“"Nauczanie z todzi
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L obfity potow

tR 51-1

Pan Jezus
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jezioro

przgcho.(lizlto do niego coraz wlecej&iﬁ , Rtorzy

chcieli stucha¢ Jego nauczania. Gdy zebrat sie spory ttum,

“ wsiadt do *l poprosit go, aby troche odpty-

nat od

Piotr

tédz Piotra -

, a nastepnie zaczat nauczac. Po dtuzsze]

N

chwili, gdy = zakonczyt nauczanie, polecit

A

o wyptynaé na gtebie i zarzucié -

wzbraniat, bo przez catqg °ze wspolnirami probowat

VIl niedziela zwykta

24.02.2019

tR 6,27-38

Mitos¢ nieprzyjaciot

aby nie podarty sig”

e

bedziesz towit. ChodZ ze mnq [ nauczaj o krolestwie Bozym.
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KALENDARZ LITURGICZNY:
2.02 Ofiarowanie Paniskie, Matki Bozej Gromnicznej

5.02 wspomnienie sw. Agaty, dziewicy i meczennicy,
poswiecenie chleba i soli

11.02  Najswietszej Maryi z Lourdes
- Swiatowy Dzien Chorych

14.02  Swietych Cyryla i Metodego, patronéw Europy
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Rozwiqz krzyzdwke, a poznasz nazwe
Jeziora, nad ktérym Jezus nauczat. &

I.  Gdy sie go spala, daje ciepto.

1
;
T_ 2. 2apala sie jq jako symbol pamieci i ofiary. &
4 3. 2abrakto go w Kanie Galilejskiej. | iy '
4. Inaczej: biaty puch. I! fgl‘ i
S S. Wota do kosciota. Ll Ld
6. Moze byl w parku i w kosciele. N i
6 7. Pomagajq w Spiewie. {% ! I
8. Codziennie na stole. S
/ 9. Umieszczana jest w monstrancji. i é [4
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OFIAROWANIE PANQI{IE

MATKI BOZEJ GROMNIGZNEJ

e 4.
!

tym dniu Wspoinamy, jak Maryja W Kosciele Polskim Qi Paniskic

i Jozef przyniesli malerikiego Jezusa nazywamy Swi¢tem Matki Bozej Gromniczne;.
do Swigtyni Jerozolimskiej, aby Go ofiarowaé W tym dniu podczas mszy swigtej
Bogu. Bylo to, jak nakazywalo prawo $wiecone sa specjalne $wiece — gromnice.
zydowskie, 40 dnia po Jego narodzinach.
Ten zwyczaj ofiarowania pierwszego syna
byl podzickowaniem Bogu za cud ocalenia

pierworodnych synéw Izraela w czasach
niewoli egipskie;.

Od najdawniejszych czaséw wierzono,
ze chronig one domostwa od piorunéw,
pozaréw, a nawet od wilkéw.

Czesto zapalano je w oknach doméw, .
zwlaszcza w czasie burzy. Nazwa ,gromnica

Na ottarzu ofiarnym bogatsi rodzice sktadali pochodzi od stowa GROM,
baranka, a mniej zamozni par¢ golebi lub czyli piorun.
synogarlic.

ZADANIE 2.

Podaj imiona staruszkow, ktdrych spotkali
Maryja i Jozef przy ofiarowaniu Pana Jezusa
w Swigtyni Jerozolimskiej.

0DP. 2:




Kajet

Cze$¢, mam na imie Michal i dzi§ opowiem wam, dlaczego wychowawczyni poréwna-
la zachowanie Tomka do nielito$ciwego dluznika. Zaczelo sie od tego, ze Marek dla
kawalu namalowal sobie mazakiem wasa. Klasa wybuchnela §miechem. Pani Mira
dlugo prosita o spokoj, a kiedy nas w konicu uciszyla, dostaliSmy dodatkowe zadanie.

— Zrobicie je w zeszytach. Zbierze je i przyniesie mi Tomek, bo $mial sie najglosniej —
zarzadzila nauczycielka.

Po lekcjach Tomek wyszedl przed szkole ze sterta zeszytow. Rozgladat sie za jakims
kolega. Zobaczyl Franka i kazal mu popilnowaé zeszytéw przez 10 minut. Dodal,
ze jesli do tego czasu nie wroci, to Franek ma je zanie$¢ pani Mirze. Franek chcial graé
w pilke, ale Tomek wcisnagl mu zeszyty do plecaka, a potem pobiegt ulicg. Ja i Stas
zaciekawieni ruszyliémy za Tomkiem. Doszliémy do mostka, gdzie znikngl nam z oczu.
Nie wiedzieliSémy, czy poszedt w prawo, czy w lewo, wiec zostaliSmy przy rzeczce. Urza-
dziliSmy sobie zawody w puszczaniu patykow z nurtem wody, a potem zabraliSmy sie
za budowanie tamy.

— Co robicie? — uslyszeliémy za plecami glos Tomka.

— Budujemy tame — wyjasnilem.

— Niezle chlapalo, gdy wrzucaliSmy glazy do wody — pochwalil sie Stas.
— Ale fajnie! Pomoge wam — stwierdzit Tomek.

— Co to? — zapytalem, wskazujac zo6lty zeszyt w jego rece.

— Pobieglem po niego do domu. Zapomnialem go dzisiaj zabra¢ do szkoly, a przeciez
musze da¢ pani Mirze wszystkie zeszyty — wyjasnil Tomek i polozyt zeszyt na brzegu.

I tak we trzech budowaliémy tame. Na $rodek rzeczki rzucaliémy duze
kamienie, pozbieraliémy tez mniejsze i umiesciliSmy je na glazach.
Na koniec wyrwali$my kepy trawy z korzeniami, by uszczelni¢ tame.
Wtedy Sta$ przewrocil sie i wyladowal w wodzie. Wyciagnalem
do niego pomocng dlon. Zlapal ja, ale pociagnal mnie w dot i tez
wpadlem do rzeki. Smiali$my sie, a potem ochlapaliémy Tomka.
Woda chyba otrzezwila mu umysl, bo stuknat sie w czolo i powie-
dzial: — Rany! Zeszyty dla pani Miry — po czym zlapal swoj kajet
i pognal do szkoly. Ja i Sta$§ wygramoliliSmy sie z wody. Zabrali$my
plecaki i pobiegliSmy do domdéw, bo byliSmy przemoczeni i bylo
nam zimno.
Tomek wrécil do szkoly, ale nie znalazl ani Franka, ani zeszy-

tow. Ze strachem wszed! do pokoju nauczycielskiego z jed-
nym tylko zeszytem, do tego mokrym. Pani Mira

— Zrozumiale$? — zapytala.

byta bardzo niezadowolona, bo czekala na niego juz od dwoch
godzin. Chlopak gesto sie thumaczyl z perypetii, jakie go spot-
kaly. Pani Mira docenila jego szczero$¢, napomniala go tylko
i pozwolila i$¢ do domu.

Nastepnego dnia Tomek wyczekiwal Franka przed
szkola. Kiedy tylko go zobaczyl, rzucil sie na niego. Szar-
pal go za bluze i ciggnatl za plecak. Franek, ze szklistymi
oczami, wyciggnal z plecaka zeszyty. Wyjasnil, ze chcial .
je odda¢ pani Mirze, ale gral w pilke, a potem zapomniat. W R A
Thumaczenia nie zrobily wrazenia na Tomku, bo nadal sztur- 4
chat go i popychal. Na szcze$cie na podwoérku pojawila sie pani
Mira, ktéra z okna widziala cale zajscie.

— Tomku, jeste$ jak nielitoSciwy dluznik z przypowiesci. Ja ci
darowalam kare, wiec i ty powiniene$ darowaé Frankowi. Two-
je przewinienie byto wieksze, a uszlo ci na sucho, dlaczego wiec

czepiasz sie kolegi o drobnostke? Ja bylam dla ciebie litoSci-
wa, to i ty powiniene$ by¢ lito$ciwy dla Franka. Skoro jednak
nie potrafile§ zachowaé sie wlasciwie, dostaniesz kare. Przeczy-
tasz przypowies¢ o nielitoSciwym dluzniku i opowiesz ja jutro klasie,
a ja ocenie, czy zrozumiale$ jej sens.

Po lekcjach cala nasza paczka spotkala sie na placu zabaw. Tomek
mial kwasna mine, i to nie z powodu zelkow cytrynowych, ktory-
mi poczestowala go Hanka. Przerazalo go jutrzejsze wystapienie.
Zuzia znalazla w telefonie przypowies¢, odczytala mu jg na glos
i wyjasnila.

e Jadwiga Zelazny

»
a
. “&\‘ |

— Nie réb drugiemu, co tobie niemile? — niepewnie bakal Tomek.

— Wlasnie. Chcialbys, zeby pani Mira szarpala cie za bluze? —
zapytala Zuzia.

— Nigdy w zyciu — obruszyl sie Tomek.
— A ty zrobite$ to Frankowi — przypomniala Hanka.
— Teraz rozumiem — przyznat zawstydzony Tomek.

Nastepnego dnia klasa wyshuchala opowie$ci Tomka. Pani Mira rozda-
la zeszyty i okazalo sie, ze nikt nie otrzymat jedynki, cho¢ jedna osoba
nie odrobila zadania. Czy zgadniesz, kto to byl?

Tekst ]aa. ?vl.‘

< '\




|2 OPOWIADANIE

W ten lutowy dzien Akwarelka, Pedzelek i przyjaciele pokazujg,
co ciekawego mozna zrobi¢ w wolnym czasie. Popro$ rodzicow
lub rodzenstwo o pomoc i do dzieta! Owocnego tworzenia!

TASMA BASIA e
ROB| ZDRAFPKE e,

Laurka-zdrapka moze byé wspaniatym pomystem na prezent urodzinowy Hamostry
lub poprawe humoru w zimowe dni. e

2. Caty rysunek zaklej

I Na kartce 2 bloku technicznego 5 ,
przezroczystq tasmaq klejgcq.

napisz wiadomosé, ktorg
cheesz umiescié na zdrapce.
Mozesz tez jq narysowac.

2. Namocz palce w farbie
natozonej na ggbke, a nastepnie...

3. Na tasme natoz pedzelkiem farbe akrylowg,
tak aby nie byto wida¢ rysunku. Pozostaw
do wyschniecia.

4. Gdy farba wyschnie, przyjrzyj sie jej.

2a pomocq flamastrow dorysuj wymyslone
przez siebie elementy, tak aby plama . 3. ..odbij palec na kartce. 2amiast palca
2mienita sie w ciekawy obrazek. mozesz tez odbié dton lub stope.

Tekst Karolina Krok, ilustracje Alekcander Panek

4. Warstwe farby nalezy 2drapaé monetq.
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W lutym, miesigcu, w ktérym obchodzi sie Swiatowy Dziert Chorego i wspomina Matke Bozq z Lourdes,
Promyczki Dobra odwiedzity Porqbke Uszewskgq, gdzie znajduje sie Sanktuarium NMP z Lourdes.
O tym wyjqgtkowym miejscu opowiedziat naszym bohaterom kustosz sanktuarium,

— ks. mgr Jézef Golonka
YW w

SP\

. umieszczona tu z okazji wielkiego
jubileuszu w 2000 roku.
Zapraszam dalej.

ra...

: x T Zanim wejdziemy do $rodka, chce wam pokazac
. Szczesc Boze! 40 najwazniejsze miejsce w tym sanktuarium.

(o to takiego? i
vyl

& | AtuSwieta Bernadetta |
~ pilnuje owiec.
To najwazniejsze miejsce w naszym sanktuarium:
grota Matki Bozej z Lourdes poswigcona w roku 1904. Podejdzcie blizej.

g f " T, 2

Whnetrze tej groty
i przypomina kosciét. . .

: Tak, w ciepte miesiace odprawiamy
tutaj msze $wiete dla pielgrzymow.

Masz racje, bo to réwniez

figura Niepokalanej,

tylko ze znacznie starsza.
~ Przybywa do nas bardzo
- wielu pielgrzymow,

~ abysie przy niej modlic.

. Tofigura Matki Bozej Niepokalanej i . i

. To oftarzyk poswigcony Swietej Bernadetcie, . -5.."'-

A po co s3 te kapliczki?

W 90 rocznice poswiecenia groty wokét

" placu postawiono kapliczki procesyjno-
rézaricowe z ptaskorzezbami, ktdre
przedstawiaja poszczegélne tajemnice
rézaricowe.

et Y | | ! B TR )

| | s N
To gléwny ottarz z czczonym od wiekow [ 7a R Ten oftarz takze stat
obrazem Matki Bozej Pocieszenia. !)Iaczego Matka Boza “(’e Is]tgr 31;12 kgs’czii_lsea ‘
- e jest taka smutna? | wstarym kosciele.
Ten obraz wisiat wczesniej w starym 3 . Gtowna czes¢ stanowi
kosciele. ) # gotycki obraz Matki Boskiej
z Dziecigtkiem migdzy

| Swietymi biskupami:
Wojciechem i Stanistawem. |

Bo to Matka Boza Siedmiu Bolesci.
= Obraz jest nakryty drewniang,,sukienka”

‘pochodzch z osiemnastego wieku.
i "E 3 - . :

f ey

N e 167 o2l T

Zapraszamy wszystkich do Porabki Uszewskiej do Sanktuarium Matki Bozej z Lourdes!

=t B

" Do zobaczenia w nastepny

Spotkanie z Promyczkami Dobra w nastepnym sanktuarium juz za miesiqc.
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A to ciekawe!

1 1/

Jak powstaje? Uhie ([
p j e & 6 : . N . o LK > Zr ‘-r\: L e AR L ‘;E - f’

Ugryzienia to rany zadane przez zwier: — A anen I o - ; = N o =
dotyka¢ obcych zwierzgt, a w szczegOuiusui przescnauzau - ) p— ‘o A R ';E: - Y ‘t’@, : "/‘i
im w spaniu czy jedzeniu. Zwierze nie potrafi powiedziec: : T N\ — U e L]
»Nie przeszkadzaj mi”, lecz w odpowiedzi na zaczepki < ) - . i TSET iy + Zofta obroza lub wstazka przy smyczy psa
gryzie. , o o . (I T oznacza, ze to zwierze nie lubi gtaskania!

Yellow Dog Project

* Jezeli atakuje Cie pies, przyjmij pozycje zotwia.

Co sie tam dzieje?

L
K
' 4

Zeby psa, kota, - N Zeby wbite w ciafo Jezeli zwierze byto o
chomika itp. - rozrywajg miesnie - : chore, bakterie : :
sg ostre. g P oraz naczynia = 8 : lub wirusy wnikajg ' ’

krwionosne. A/ : do naszego 13
Pojawia sie \ ; organizmu i robi

krwawienie. : sie zakazenie.

- s

Sple¢ dtonie do wewnatrz i schowaj kciuki.
Oston kark i uszy.
Kucnij i przyciggnij gtowe do kolan.

wn -~

PANIE KORDEK, OTO KSiAZECZKA
SZCZEPIEN PANSKIEGO PUPILA.
PROSZE PAMIETAL O SZCZEPIENIACH!
C2ZY COS JESZCZE?
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' Preygotowata Ewa tazoryk, narycowata Jadwiga Zelazny

products/produkty
1. A kilo of apples/kilogram jabtek
_umn_\.nmﬁm 2. A kilo of sugar/kilogram cukru
shopping/zakupy m.. A kilo eﬁocw\xzomag maki

4. A block of putter/kostka masta (200 g) .
5. A packet of Q.::aSo:\nQanQ cynamon

ket of raisins/paczka rodzynek m & STKOLA
6. A packet O | ;>U9>F—A—

Mum/mama

1. Dice butter/pokrg;

2. Add 305&8&. LQHMMMM%M&:& oo

3. Add sugar/dodaj cukier (200 g)

4. Rub the butter into the f]
/palcami zréh kruszonke

our and sugar/

4m APPLE CRUMBLE 5§
F family baking/
\_.oaNmssmEmnNm:mm

Together/razem

1. Put diced apples into a heat proof bowl./
/Wrzué pokrojone w kostke jabtka do mi-

_Uq.On_N< WOQNmnm~ seczki odpornej na ciepto.

w tym miesigcu wspdlnie z dzieémi 2. Add/dodaj:
przyrzadzicie typowy angielski deser — apple Three tablespoons
crumble. Przepis zawiera podziat obowigzkow. A pinch - of sugar/trzy
Zawsze mozna go dopasowac do mozliwosci Mwmw:w%o:\ tyzki cukru
1. peel apples/obierz jabtka i umiejetnosci Waszej rodziny. Dziecko moze QSQW\%Q::

zrobi¢ liste zakupow w jezyku angielskim!
Pamietajcie o zasadach
bezpieczenistwa

— safety first! - /
Butter/masto %@_

3. Preheat oven to 180./Rozgrzej piekarnik
do 180 stopni.

4. Put the bowl into the oven and wait 20-30
minutes./W16z miske do piekarnika i odcze-
kaj 20-30 minut.

5. Take it out./Wyjmij.

7. Core/wydraz

3. Dice/pokroj W kostke Raisins/

'.‘.
® = /rodzynki

REMEMBER IT'S HOT!/PAMIETAJ, ZE JEST GORACE!
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c Znajdz w internecie lub stowniku przystéw przystowie, w ktérym pojawia sie nazwa ,luty’, i przepisz
je do liniatury.

e utéz podane wyrazy w kolejnosci alfabetycznej i przepisz je do liniatury.

ferie, $nieg, saneczki, sanki, $niezynka, batwanek, lodowisko

e Przepisz do liniatury zdanie.
21 lutego jest Miedzynarodowy Dziert Jezyka Ojczystego.

Przygotowata Sylwia Krawczyk

L ——

o

Witam Was,
kochane Dzieci! \
Niedawno rozmawiatam \
z siostrg Dawidg — misjonarka
w Papui-Nowej Gwinei, w migjscu
nazwanym zaskakujacg ziemig
Pomagata ona tam dzieciom, ,
o ktérych mi opowie- /.
dziata. P '

ECHo

W Papui Nowej Gwinei, gdzie
jako misjonarka zytam ponad
25 lat, czesto pomagatam wie-
lu dzieciom. Niestety wiekszos¢
_ : z nich nie chodzita do szkoty.

W tym k‘raj.uhpjerwszehstwo do nauki majg chtopcy. Dzieci do szkoty majg dale-
ko, nie'ma drog asfaltowych, a w czasie deszczu sg one zalane. Jednak wszyscy =
czekamy na deszcz, bo dzieki niemu mamy co pi¢ (deszczéwka jest bardzo
smaczna). Wiele dziewczynek nie potrafi zadbac o higiene, tadnie sie ubrac czy
: ' _nawet jeS¢ nozem czy widelcem. Moim zadaniem byto poméc im w tej nauce.
v Y Zdarzato sie czesto, ze udzielatam schronienia i wsparcia dzieciom uznanym

! za winne rzucania czaréw, powodujgce nieszczescia w wiosce, co oczywiscie

" nie byto prawda. Takie dzieci muszg ucieka¢, by ocali¢ swoje zycie.

- W dsege zpaplezem) TN
Franciszikem  bsad

CHR
frnsl-"‘“‘

'z
ZEA, czyli Zjednoczone Emiraty Arabskie, to kraj goszczacy od 3 do
5 lutego Ojca Swietego Franciszka. Wiekszo$¢ mieszkancéw ZEA
to wyznawcy Islamu, sg tam takze chrzescijanie. W programie
wizyty Ojca Swietego jest spotkanie wyznawcédw réznych religii.
Na Swiecie zyje wielu ludzi, ktoérzy nie sg chrzescijanami. Wyzna-
ja oni inne religie. Papiez Franciszek przypomina nam i pokazuje,
ze mozemy by¢ dla siebie nawzajem zyczliwi. Nie tracgc wtasnej
wiary, mozemy wspotpracowac i szanowac sie nawzajem. Ojciec
Swiety méwi, ze aby zy¢ w pokoju, trzeba nawzajem sie stucha¢
i nie oceniac¢ drugiego cztowieka. Wspolnie mozemy troszczyc sie
o Swiat, o dobro kazdego cztowieka. Razem z wyznawcami innych
religii mozemy zaangazowac sie w ochrone srodowiska i naszej
planety, ktéra jest dzietem Stworcy.

s. Elzbieta Sottysik, SSPC
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WYWIADY

Dzien dobry! - Nasza na ogét markotna reporterka rozpro- .
mienita sie na widok wtasciciela zielonej czupryny. :

Dzien doberek! - odpowiedziat Ananas Jadalny.

Dlaczego ma pan na sobie odziez medyczng?

Wiasnie wracam z dyzuru w przychodni. Czerpie przyjemnosc z tego,
ze pomagam wielu ludziom. Zdarza sie, ze zamiast lekéw ,przepisuje”
siebie. Robie tak, poniewaz moje wnetrze jest petne zwigzkéw o dzia-
faniu prozdrowotnym. Wsréd nich najwiekszy skarb stanowi bromelainal
- oznajmit dumnie doktor.

@ Bro... bro-me-la-i-na - niepewnie przesylabowata Figa. - Co to takiego?

@ Bromelaina to substancja zawarta w moich todygach, owocach i lisciach, ktéra znalazta
liczne zastosowania w medycynie. Siega sie po nig przy infekcjach uktadu oddechowego,
ranach, ztamaniach czy problemach z trawieniem. Prosze sobie wyobrazi¢, ze bromelai-
na jest tez wykorzystywana w kuchni. Zmiekcza bowiem mieso.

@® Imponujaca lista zastosowan! - zachwyecita sie dziennikarka i przeszta do inne-
go ciekawego zagadnienia. - W Swiadomosci wielu oséb funkcjonuje pan jako
owoc rosnacy na palmie.

@ Ha, ha! - Doktor wybucht $émiechem. - To mit, catkowicie nieprzystajacy do rzeczywi-
stosci. Nie rosne ani na palmie, ani na drzewie, lecz na todydze.

@ Tainformacja jest dla mnie szokujaca! Czy ma pan w zanadrzu wiecej
ciekawostek?

@ oOwszem, choc¢by kwestia mojego pochodzenia: przodkowie wywodzg sie
z Ameryki Potudniowej, a do Europy dotarli na statkach sterowanych przez
Krzysztofa Kolumba. Moge wazy¢ nawet 5 kilogramoéw. Co jeszcze... Jak pewnie
zdazyta pani zauwazy¢, szczyt mojej ,gtowy” porasta korona lisci, dlatego jestem cza-
sem nazywany czubatym.

@ Hi. Hi... - Figa uSmiechneta sie mimowolnie, ustyszawszy ostatni wyraz. - Serdecznie
dziekuje za pasjonujacg rozmowe! Do listy swoich zalet prosze doda¢ umiejetnosé
poprawy nastroju.

@ Nie omieszkam. Tymczasem biegne do domu rozprostowac rdzen.

.

Tekst Sabina Grow, ilustracje Karolina Kvcharcka
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3. BAL MASKOWY

ROZRYWKA

V162 litery w odpowiedniej
kolejnosci, a dowiesz sie,
2a kogo postanowity
praebraé sie dzieci na bal
karmawatowy.

4. WYKRESLANKA KARNAWALOWA
Wykres| wszystkie stowa ,KARNAWAL". 2 pozostatych liter odczytaj hasto.
KARNAWALGKARNAWALKARNAWALRKARNAWAL
KARNAWALOKARNAWALKARNAWALMNKARNAWAL
KARNAWALIKARNAWALCKARNAWALAKARNAWAL

S. KOLOROWE BALONY

de5 T
ol | [ 13-8
i = 1 |
| . .
' T B T
\ !
B P |

ODP. §:

Rozwigz rdwnania, zapisz wyniki na balonach, a nastepnie
pokoloruj kazdy 2godnie 2 wynikiem w koteczku. Na kovicu potgcz
w pary balony w tych samych kolorach.

| | | |' W)
e v "'1_:1-" — s _-\.. 3 i
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s : 0
o |
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ODP. S:

Odpowiedzi wpisz do kuponv na <. 26.

Eazrywkf szygatowa.fa Bagum;’/a C’Amie/awréa, nary;owa.fa Anna kofawféa—Zgrzeé/aé

— Ay,

v

A/Akys‘owa/a Jadwiga Ze/uZhy

2najd? i pokolory: ; =
St



PRENUMERATA.

11 numeréw + dodatki 55 zl/rok
6 numeréw + dodatki 30 zt/pot roku

Zamow juz dzis!

tel. 18 443 44 00, e-mail: sekretariat@promyczek.pl
-

CIYTATAC, ROZWIIASE SWOTA WRAZLIWOSC T WYOBRAZNTE!

RO2WIA2ANIA ROZRYWEK PRZESLIJ:

listem na adres redakgji; e-mailem na adres: konkursy@promyczek.pl oraz SMS-em
na numer: 605 060 388. Podaj imig, nazwisko, numer rozrywki i rozwigzanie.

POPRAWNE ODPOWIED2! 2 PD 12/2018

1. Krzyzéwka: DOBRO.
2. Zadanie 2: tukasz, Mateusz.

3. Zagadkilogiczne: .
B.2/0/2 C.N/O/
A. 24/12/2018 = ciclo

12
12%)/12871 2/24 9/0/9 O/C/N

4. Przeskakiwan_ka: Mitos¢.
5. Kotyliony: Lyzwy.

LISTA 0SOB NAGROD20ONYCH:

Zuzanna Wrébel, Nowy Targ
E Alicja Szlachcikowska, Barcin ” ”

@ Matgorzata Potocka, Tereszpol
Wojciech Bryta, Stréze

@ Marlena Koziot, Brzeznica
Majka Janus, Barcin

Telefon

Imie i nazwisko

Adres

promyczekpl

www.facebook.com/PromyczekDobra

W Y D A W N I C T W O
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Pierwszy polski komiks dla dzieci o objawieniach

TOURD

LOURDE)

Historia dziewczvnki, .
ktéra zaufata Nleppkalcne]

Zaméwienia: www.sklep.promyczek.pl
tel.: 18/443 44 10 lub 18/442 10 00

Przedstawiamy
pierwszy polski
komiks dla dzieci
o objawieniach
w Lourdes.

Ciekawe dialogi,
piekne ilustracje

i dynamiczna
narracja to doskonaty
sposOb na zapoznanie
mtodych czytelnikéw

z historig sw. Bernadety
i jej ,znajomosci”

z Maryja.
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Toening wladsr Muszynianke
I’ehlhg w ACC/Wy Styszeliécie, |
e w sobote Ekstral —
Jest trening - -y
otwarty dla Y @ Tdziemvi
W poprzedunich odeinkach: 2 fé chetnych? “Qépf S Q’,j
Franek dowiaduje cig jak zrobic 2
camodzielnie napdj izotoniczny, :
oraz, Ze zwykte cprzatanie domu f
moze byc dwietnym freningiem. 'y \
|\ »
Co jest? Przez To na poczqgtek
te sprzety nie da pieé okrqzen
lnn rozgrzewke. 1 B arsewii
2 IIl“-~—-—4. 2. Trening na
{ stacjach
L. ; \Q/ 3, Cwiczenia z pithg.
I : 4, Stretching
Franek, bo to - ~ :
jest trening, ) 0
a nie mecz.
Prowadzimy pilkg — loy N\
Iewq nogq i doktad : 0

nie podajemy. =

Tak wyglada
prawdziwy
trening.

Przyjecie, zwéd = \

| precyzyjny
strzatl

Myélatem,
Ze pogramy,
a tu éwiczenia
i rozciqganie,

Jestem tak wykon-
czony, jakbym grat
przez dwie godziny...

Tekst Michat Pawlowskiy ilustracje Jadwiga Zelazny

STRETCHING to bardzo waz-
na c2¢éc kazdego treningu!
Rozciaganie zmgezonych migéni
ma na celu przede wszysthkim
ich ochrong przed kontvzjami
oraz vtrzymanie migéni i cta-
wéw w dobrej ruchomodei.

1. Rozgrzewka 15-20 min a Emmgamﬁ 15 min

2. Trening wlaseiwy 1 h




