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Drodzy Czytelnicy!

W Wielkim PosScie macie duzo okazji, aby pokazaé¢ Panu Bogu,
ze bardzo Go kochacie. Z tych okazji mozecie skorzystaé

albo mozecie je zmarnowacd. Aby korzystac z propozycji
wielkopostnych, musicie miec uszy i oczy szeroko otwarte

- stuchad tych, ktérzy Wam dobrze radzg - zachecajg do
modlitwy i uczynkéw mitosierdzia. Jezeli nie bedziecie sie
interesowad dobrymi podpowiedziami, to zmarnujecie czas
Wielkiego Postu i niczego nie zmienicie w swoim zyciu.
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SAKRAMENTY WAZNE SWIETO — KONKURS WYWIADY
POKUTA S$RODA KALIGRAFICZNY FIGA Z PASTER-
I POJEDNANIE — POPIELCOWA BAKALARZ -NAKIEM

SWIETY MIESIACA

DOMINIK SAVIO

OBIETNICE PTERWSZOKOMUNTINE

Dominik przyjat pierwszg komunie Swietg w wieku

7 lat. W swojej ksigzeczce zapisat takie postanowienia:
bede sie czesto spowiadat i przyjmowat komunie,
bede Swiecit dzien Swiety,
Jezus i Maryja bedg moimi przyjaciotmi,

+ wole umrzec niz zgrzeszyc.

RADY $Ww. KSIEDZA BOSKO

Chtopiec bardzo chciat zostac Swietym, zapytat wiec
Sw. ksiedza Jana Bosko, co powinien robi¢. Ustyszat:
.Bgdz zawsze wesoty, wypetniaj dobrze swoje
obowigzki i pomagaj kolegom'.
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\% Preepraszam Cig, Panie Boze...

Psoty mate sg lub wielkie!
Ja wiem o tym dobrze, ze
czasem co$ ,sie dzieje samo”,
czasem ja postapie zle...

Czasem bardzo mata psota
moze mie¢ ogromne skutki,
ale tego nie przewidzi >
ktos, kto jest jak ja — malutki...

Mama zawsze mi przebaczy,
a czasami sie nie dowie,

innym razem jest afera, i m |
tata wzywa pogotowie... ""

s Trzeba szy¢ rozbite czoto Teraz musze zto naprawic!
! lub fasole wyjac¢ z ucha... Nie odwleka¢ ani chwili

e > Lekarz fapie si¢ za glowe: i przeprosi¢ bardzo szczerze,

» ' Znéw mamusi kto$ nie stuchat! by mi wszyscy przebaczyli.
Aniot Stréz zmartwiony bardzo A wieczorem serce zwracam
glowa kreci, pidrka skubie: Do mojego Ojca w niebie:
Tak prositem... Ostrzegatem... Panie Boze, tak mi przykro, ,
Ja naprawde dzieci lubieg... Znowu obrazitem Ciebie. —=f
Lecz sa jeszcze gorsze psoty! Zamiast stuchac rad aniota!
Ktére? Kazdy dobrze wie, Teraz to wyraznie widze, o
bo powstaja w ludzkim sercu, ze zle byly me uczynki, o 3
gdy ktos CHCE postapic Zle. i sie bardzo tego wstydze... =%
Gdy CHCE komus podokuczag, Dzis przepraszam Cie za wszystko: : }?’i‘
zrobié na ztos$¢, przykrosc sprawi¢,  zlosci, krzyki, gniewy, psoty, L
chociaz wiem, ze tak nie wolno, i postaram si¢ poprawic — =
ze sie trzeba zgodnie bawic... wnet sie¢ wezme do roboty! ek 1I;'|

] S |

A gdy ztos¢ mi wreszcie mija, Dobrze, ze istniejq stowa: R X _ _H
to do glowy mysl przychodzi: ,Przykro mi! Przepraszam ciebie!” j, »

Dzigki nim nastaje zgoda!

Tak mi wstyd za ten postepe
i Warto uzy¢ ich w potrzebie!

Po co byto innym szkodzi




q SAKRAMENTY — TAJEMNICZE Z2NAKI

Zanim dziecko przystgpi do pierwszej komunii Swietej, musi
przygotowac sie do jeszcze jednego sakramentu. Jest to sa-
krament pokuty i pojednania, ktéry potocznie nazywamy
spowiedzig. Zazwyczaj dzieci przystepuja do niego po raz
pierwszy dzien przed pierwszg komunig Swietg, a potem raz
w miesigcu albo czesciej lub rzadziej, w zaleznosci od potrzeby.

Dlaczego jest on potrzebny?

Jak pamietacie, chrzest Swiety odpuszcza grzech pierworodny
i inne grzechy. Mozna go jednak przyjac tylko jeden raz w zy-
ciu. Ale jesteSmy ludZzmi, ktorzy sg stabi, dlatego nawet mimo
najszczerszych checi dobrego i Swietego zycia czasem zdarzy
sie, ze zrobimy cos$ ztego: wyrzgdzimy komus krzywde i przy-
kro$¢, sprzeciwimy sie Bozym przykazaniom. W ten sposéb
popetniamy grzechy, ktére niszczg naszg Swietos¢ i przyjazn
z Panem Bogiem. Dlatego Pan Jezus zostawit nam w Kosciele
ten sakrament, ktéry odnawia w nas swietos¢ dziecka Bozego.
Oczyszcza nas z brudu grzechu i daje nam szanse powrotu
do Pana Boga. Pomaga nam takze w tym, zebySmy odwrdcili
sie od zta, abysmy czynili tylko dobro innym ludziom. Pomaga
nam stawac sie lepszym.

KONFESJONAL
— miejsce, w ktorym
sie spowiadamy.
Wygladem przypo-
mina troche drew-
niang szafe, ale nie
ma tam ubraii ani
innych
przedmio-
tow. W Srodku
siedzi ksigdz i czeka
na grzesznikow, aby

W imieniu Pana Boga
ich wystuchac.
Po bokach kon-
fesjonatu o

sq kraty, ktdre
oddzielajg grzeszni-

ka od ksiedza.

Majq one pomdc

Jak sig cpowiadamy?
Kiedy podchodzimy do konfesjonatu, jesteSmy po-
dobni do syna marnotrawnego, ktéry wraca z da-
leka i chce przyznad sie Bogu, ze Zle postagpit. Nie
jest to przyjemne, bo nikt nie lubi sie chwali¢
ztymi rzeczami. Nie chcemy o tym mowié ni-
komu. | choc¢ przy spowiedzi idziemy do ksie-
dza, to przede wszystkim Pan Bdg wystu- -

W tym, zeby chuje naszych grzechéw. Ksigdz tylko ma
ksigdz nie nam pomoc spotkac sie z Jezusem, ktéry
Z.;d;’f)t;kjo jak dobry pasterz weZmie nas na swoje
S,,m,-adﬁ_ ramiona i zaprowadzi tam, gdzie bedzie

bezpiecznie. Bedzie cieszyt sie z tego,
ze zndw jestesSmy Swieci, a w nagrode na-
karmi nas w komunii Swietej.

Cakrament ,boéuty / ,bojec/m.m'a

Przy spowiedzi bardzo wazna jest szczeros¢. Nie nalezy nicze-
go ukrywac, ale tez nie trzeba sie ba¢ wyznania wszystkich
grzechow. Ksigdz nikomu nie moze powtorzy¢ tego, co usty-
szat od nas w konfesjonale. Nazywa sie to tajemnicg spowie-
dzi i jest to cos wiecej niz sekret. Nawet gdyby spowiednik byt
torturowany, zeby zdradzi¢ nasze grzechy, nie wolno mu tego
zrobi¢. Musi oddac zycie, zeby dochowac tajemnicy spowiedzi.
Po wystuchaniu grzechéw ksigdz moze z nami chwile poroz-
mawiac i przekaza¢ nam nauke, jak mozemy lepiej zy¢. Po-
tem naktada na nas pokute i prosi, zebySmy wyrazili swoéj zal
za grzechy. Najczesciej dzieci i dorosli uderzajg sie reka w pier-
si i méwig: Boze, bgdZ mitosciv mnie grzesznemu albo: Ach,
2atyje za me 2tosci jedynie dla Twej mitosci. Czasem zdarza sie,
ze podczas spowiedzi ktos ptacze, bo bardzo zatuje, ze obrazit
Pana Jezusa.

Na koniec ksigdz udziela nam rozgrzeszenia, czyli ogtasza
udzielenie nam przez Boga taski. Wtedy mozemy odejs¢
od konfesjonatu i pomodli¢ sie chwile, zeby podziekowad Panu
Jezusowi. Potem wracamy do domu i staramy sie naprawic zto
wyrzgdzone przez nasze grzechy.

Warunki dobrej spowiedzi
Na katechezie bedziecie szczegbétowo uczyc
sie 5 warunkow dobrej spowiedzi: rachu-
nek sumienia, zal za grzechy, mocne po-
stanowienie poprawy, szczera spowiedz,
zadoscuczynienie Panu Bogu i bliz-
B s nim. To 5 krokdw, ktére trzeba wyko-
| nac, zeby sie dobrze wyspowiadac.
Warto takze pamietac o prostym, a piek-
. nym zwyczaju: kiedy idziecie do spo-
. wiedzi, powiedzcie ,przepraszam”
rodzicom, rodzenstwu, dziadkowi
i babci, czyli tym wszystkim oso-
bom, z ktérymi zyjecie na co dzien
w domu.

STULA - foleto-
& 0a szarfa, po-
dobna do szalika.
Na jej koricach
¥ sq wyhaftowane
krayzyki. Kiedy

ksigdz spowiada,
2aktada jq na szyje,
ale nie dlatego, ze jest
4 mu 2imno, tylko dlate-

90, 2e stuta symboli-
2yje moc, jakq ksigdz
otrzymuyje od Pana Jezusa,
i dzieki tef mocy moze ogta-
szad, 2e Pan Jezus odpuscit
komus grzechy.
Czasem mozna zobaczyé, jak
ludzie po zakoviczonej spowie-
dzi podchodzq 2 przodu kon-
fesjonatu i catyjq wystawiony
koniec stuty. W ten sposob
dziekujq Panu Jezusowi 2a od-
puszczenie grzechdw.

POKVUTA - zadanie, ktére
ksigdz wyznacza przy spo-
wiedzi. Moze to byé modlitwa
lub dobry uczynek. Ma on
pomdc wynagrodzic zto, ktore
wyrzqdzilismy przez nasze
2te postepowanie. Nazywana
Jest takze
2adoséucaynieniem.

RO2GR2ESZENIE -
modlitwa, ktdrg ksigdz wypo-
wiada 2 wyciggnietymi

w naszq strone rekami, a po-
tem czyni nad nami znak
krzyza. Jest to znak, ze Pan
Jezus odpuscit nam grzechy,
i spokojnie mozemy odej$é
od konfesjonatu.

Teksty ks. Andrzej Dudek, ilustracje Tzabelo Madeja
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Przemienienie Pana Jezusa

Il niedziela Wielkiego Postu
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Pokuta czy zniszczenie?

KALENDARZ LITURGICZNY:
IV niedziela Wielkiego Postu 4.03

31.03.2019 6.03
@ LR 15,1-3.11-32 @

Sw. Kazimierza Krélewicza,

Sroda Popielcowa, poczqtek
Wielkiego Postu

Przypowiesé o Mitosiernym 8.03
Ojeu 19.03 Sw. J6zefa, Oblubierica NMP

R .t T 25.03 Zwiastowanie Najswietszej
— Maryi Panny

wtadze nad nlml, jesli On ztozy mu pokton. Na co odrzeRt,
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ze tylro Panu .r_-."x nalezy oddawac pokton. Wtedy szatan
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Rozwiqz krayzdwke, a dowiesz sie, jak sie nazywa 2ta rada, i
2 ktdrg szatan czesto zwraca sie do nas.
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 Krzyzdwke przygotowata Anna Kocowska=Zgrzeblak -
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Sroda rozpoczynajgca Wielki Post.
Poswiecona pomaga odpedzi¢ szatana.
Nabozerstwo pasyjne odprawiane w niedziele Wielkiego Postu.

2 wodq lub winem w rekach ministranta.
or.. OO

Pan Jezus przebywat na niej 40 dni.
OdpowiedZz wpisz do kuponv na ¢. 26.
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WAZNE SWIETO

RODA POPIEI.OO

‘--.__._Hﬁ“'

d najdawniejszych czaséw
ludzie mieli potrzebe
oczyszczania si¢ z grzechéw
i przepraszania Boga za popelnione
zto. W Pismie Swietym mamy
wiele przykladéw tego, ze cale
miasta pokutowaly, proszac Boga
o milosierdzie. Taki przyklad
dal nam tez Pan Jezus, ktéry
przed rozpocz¢ciem publicznej
dzialalnosci przez 40 dni poscil
na pustyni.

Na te pamiatke, 40 dni przed
Wielkanocs, czyliw SRODE
POPIELCOWA, rozpoczyna

si¢ w Kos$ciele Wielki Post. Jest

to czas zadumy, refleksji, modlitwy
i podejmowania uczynkéw

pokutnych.

W ten sposéb mozemy sie
przygotowac do najwazniejszych

swiat w roku, jakimi s3 SWIETA
WIELKANOCNE.

W tym dniu na znak pokuty kaplan
posypuje nam glowe popiolem,
wypowiadajac stowa: Nawracajcie sig
i wierzcie w Ewangelig lub: Prochem
Jestes i w proch sig obrocisz.

Stowa te majg sklonié nas

do zastanowienia si¢ nad naszym
postgpowaniem i zachecié

do zrezygnowania ze zlych
przyzwyczajen. Duza pomoca w tym
nawroceniu jest szczera spowiedz

i mocne postanowienie poprawy.

ZADANIE 2.

Jak potocznie nazywamy SRODE POPIELCOLO.;¥;'

=
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PR2YPADKI MICHALA — OPOWIAL

Koperta

Czes¢, dzis opowiem wam, jak Piotrka wyrzucono z wloskiej restauracji. Zdarzylo sie
to catkiem niedawno. Byl koniec zimy, ostatnie dni lutego byly $niezne i mrozne. Olek,
okutany szalikiem po czubek nosa, czekal przed szkola. W rece trzymal plik kopert.
Podszedl do kolegow z piatej A i wreczyl im po jednej. Ostatnig koperte dat wybie-
gajacemu ze szkoly Tomkowi. Ciekawilo mnie, co kryje sie w tych zo6ltych kopertach.
Na wyjas$nienie tajemnicy nie musialem dlugo czekaé. Tomek zawolal Piotrka, Wojtka,
Stasia i mnie, wyjat z koperty kartke i z duma przeczytal:

"Zaproszewnie ua urodziny Olka Sawickiego, ktire odbedq sie w pizzerii
Roma, 3 marca o 17.00. Goscie proszeni sq o potwierdzenie obecnosci”.

- —To znaczy, ze nie bedzie cie na zawodach — powiedzialem.

— O co ci chodzi? — zdziwil sie Tomek.

— Trzeciego marca $cigamy sie na lodowisku z chlopakami z klasy piatej A. Jeste$ naj-
lepszy w naszej druzynie w sztafecie na tyzwach, z rywali tylko Filip moze ci dor6wna¢
— rzucit z pretensja Sta$.

— To prawda. Dlatego nie p6jde na te urodziny, zeby nie pozbawi¢ was okazji na zwy-
ciestwo — obiecal Tomek.

Jak sie potem okazalo, zaden z chlopakoéw z piatej A nie
zrezygnowal z zawodow i wszystkie zaproszenia wrécity
do Olka. Solenizant nie uczestniczyl w sportowym zyciu
szkoly i date wybral bardzo niefortunnie. Za to nale-
zal do kola bibliotecznego. Dzieki temu wpadt
na pomysl, aby zwrécone zaproszenia zanie$¢
do pani bibliotekarki, a ona rozdala je w cza-
sie jednej przerwy. Urodziny w pizzerii Roma mia-
ly szanse okaza¢ sie udane.

Nastepnego dnia po lekcjach calg paczka wybraliémy sie
na lodowisko. TrenowaliSmy przekazywanie paleczki w sztafe-
cie. Bylo z tym troche $§miechu, bo Julka jezdzila tylko cebulka*,
i do tego tylem. Na szcze$cie byla rezerwowa zawodniczka. Woj-
tek jezdzil bardzo wolno, ja i Sta$ radziliémy sobie calkiem nie-
zle, Zuzia i Hanka byly zadziwiajaco szybkie, za to Tomek i Piotrek
budzili ogoélny zachwyt — jak pociski pedzili po lodzie. Z nimi w druzynie
wygrang mieliémy w kieszeni.

Julka wyciagnela z kieszeni lusterko. ByliSmy przekonani, ze patrzy na swoje
odbicie. Piotrek ruszyl w jej strone, wolajac:

* Cebulka — popularna figura tyzwiarska. Jej nazwa pochodzi od ksztaltu zarysowanej figury,
jaka powstaje na tafli lodu. Podstawowe ¢wiczenie dla 0s6b poczatkujacych.

-

— Julka, chyba nie zapomnialas, jak wygladasz?!

— Gamoniu, to wsteczne lusterko, przeciez jade tylem, chce widzie¢ drooo..

dokonczyla, bo Piotrek wpadl na nig, a potem szybko odbil w bok, by jej nie przewro- i s
ci¢, i zderzyt sie z banda.

.—Julka nie

W tym momencie zakonczyl sie nasz trening. Zadzwonili$my po mame Piotrka, bo mial
spuchnieta kostke i bylo pewne, ze nie wezmie udzialu w zawodach.

Trzeciego marca odbyly sie zawody na lodowisku. Nasza druzyna w oslabionym skla-
dzie nie dala rady pokona¢ chlopakow z pigtej A. ByliSmy wolniejsi o pie¢ sekund.
Tomek nie mogl pogodzi¢ sie z porazka i cala droge do domu pomstowal na wszystkich.

Tego samego dnia o siedemnastej do pizzerii Roma weszli urodzinowi gos$cie. Pan
z obshlugi poprosil o pokazanie zaproszen, odebral wierzchnia odziez i poprowadzil
gosci do bocznej sali z dlugim stolem zastawionym na trzynascie oséb. Olek z uSmie-
chem wital kolegdéw i kolezanki, ktorych czesto widywal miedzy regalami z ksiazka-
mi. Ich prezenty sprawily mu ogromna rado$¢, bo wszyscy przyniesli mu... ksigzki!
Atrakcjami imprezy byly: wspolne przygotowanie pizzy, jedzenie tortu czekoladowego
i zabawa ,zgadnij, jaka to ksigzka”. Kazdy dostal karteczke samoprzylepng, na kt6-
rej napisal tytul ulubionej ksigzki, a nastepnie przykleil ja na czole sasiada po lewej
stronie. Zabawa polegala na odgadnieciu tytutu ksigzki, korzysta-
. jac z podpowiedzi pokazywanych bez uzycia stow. Bylo przy tym
f/’i duzo $miechu.

Olek i jego go$cie bawili sie §wietnie i nikt nawet nie

zauwazyl, ze na urodziny przyszedl jeszcze jeden

go$c¢. Utykal na jedna noge i nie mial zaproszenia. Pan
z obstugi nie wpuscil go do pizzerii Roma.

Nastepnego dnia w szkole Piotrek powiedzial, ze spotkalo go to samo,

co bohatera przypowiesci o uczcie weselnej, ktory przyszedl na wese-
le ubrany w nieodpowiednig szate. Tylko Sta$ i ja domys$liliSmy sie,
o co mu chodzilo.

Tekst Joanna Sorn-Gara, ilustracje Jadwiga Zelazny

Pgtﬂ"ie ko nkursowe. Podaj imie osoby, ktora bez zaproszenia
probowala dosta¢ sie na urodziny Olka.

ODP SEE.

0000000

Odpowiedz wpisz do kupounv na c. 26.
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* Nagrody ufundowata autorka opowiadania :)
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Albert czgsto wykorzystuje do tworzenia
swoich prac niepotrzebne przedmioty, ktore
kazdy z nas ma w domu.
Tym razem beda to zaqutki
‘ po napojach, z ktorych

FIONKI
(BIEDRONKA)

Ulep 2 czarnej plasteliny maty
o paseczek | przyklej go do czerwonef
2akretki.

pr2YGOT vJ bl 4 techniczned® | powstanie gra. : i
.2k0'£k'zk(oswtyw’
A |o 2akrete Se)
Wa
y)aPOJe
|asteling 9 Nastepnie 2 tego samego koloru
" pozyceld € plasteling ulep 4 mate kuleczki
- klej s i prayklej je wszystkie na tej samej
+ flama X ,..u—-!""J \ zakretce.
0000

FLANSZA DO &RY

Na kartce 2 bloku technicznego odrysuj
J 9 takich samych kwadratow.

3 | 2 biatej plasteliny

— uformuyj dwie mate kulki,
a 2 czamej dwie mniejsze
kuleczki.

-
i Lt
i

—

Nastepnie przyklej czarne o o
kulki do biatych kulek. : :
Tak powstang oczy.

Oczy przyklej na czarnym
{7’/ paseczku — biedronka
gotowa! Gracze muszq
miel po S takich samych
2akretek. Drugi gracz
wybiera inne zwierzgtko.

3 | Wyciete kwadraty utdz i przyklej @' KA J J A K W @' K&
J na kartce 2 bloku technicznego w sposob

pokazany na rysunku. Ké {'/ KO l K KZ—YZ—Y K ’

Tekst Karolina Krok, ilustracje Alekcander Panek
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W marcu, miesiqcu, w ktérym obchodzimy liturgiczne wspomnienie sw. J6zefa,
nasi bohaterowie odwiedzili Kalisz.
To tam znajduje sie Narodowe Sanktuarium sw. Jézefa z cudownym obrazem sw. Jézefa Kaliskiego.
O tym wyjgtkowym miejscu opowiedziat kustosz sanktuarium - ks. pratat Jacek Plota.
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<= Witam matych
%= pielgrzyméw
' = w Sanktuarium
Swietego Jozefa.
Jak macie na imig?

Swiety Jézef z Dziecitkiem Jezus wita wszystkich
pielgrzyméw wchodzacych do naszej swiatyni.

Przed wejsciem do sanktuarium

przez caty rok stata ta brama.
Wiecie dlaczego? Przeczytajcie,
€0 jest na niej napisane.

,Nadzwyczajny Rok
Swietego Jozefa”. . .

| Szczesc Boze!
" Jestem Tosiek, .
ato moje kolezanki: |
Agnieszka i Kasia. |
S "y

oprowadzi nas
po sanktuarium?

Teraz podejdziemy do najwazniejszego

Ksiadz katecheta méwit nam Lo .
miejsca w naszym sanktuarium.

na lekdi religii, Ze rok 2018
byt poswiecony Swietemu
Jozefowi.

Doskonale!
Zapraszam do srodka.

Oczywiscie!
Zwielka
przyjemnoscia.

Przywitajmy sie z Panem Jezusem
~ w Najswietszym Sakramencie.

Ale tu pieknie!

| ——

A tutaj pielgrzymi sktadaja prosby
do Swietego Jézefa, ktére sa
odczytywane podczas nowenny.

To kaplica z cudownym obrazem Swigtego Jézefa Kaliskiego,
przyozdobionym koronami i srebrnymi sukienkami z 1796 roku.

Atak wyglada
gtéwny oftarz
w tym sanktuarium.

To obraz Matki Bozej
To whasnie spisane prosby, ktére Jozef przekazuje Jezusowi. Whiebowzigtej!

A na obrazie sg ukazani przedstawiciele wszystkich grup spotecznych.

Dokqd prowadza
te schody?

W takich ubraniach przebywali
w tym obozie wiezniowie.

Ato rzeczy, ktére zostaty po wiezniach.
Duza ich cze$¢ to byli kaptani.

— NPT TT
Ale okrutnie !
b ' traktowano wigzniéw!

gt

i

Obok sanktuarium znajduje sie dom pielgrzyma,
gdzie mozna przenocowac i smacznie zjesc.

| Tostraszne...

"ri-.____ PR . u . -
. Zapraszamy wszystkich do Sanktuarium L:E 2 |
Swietego Jozefa do Kalisza! |

IT_"" :
B NaprawdewartoI Iil

To wyjatkowe
miejsce!

Przy sanktuarium,

na pamiatke wizyty

Ojca Swietego

Jana Pawta Il w Kaliszu

w 1997 roku,

postawiono jego pomnik.
e

Do zobaczenia ﬂ
w nastgpnym miesigcu! 1

Tekst k. Bogustaw Tokarz, zdjgcia Maciej Karpiel

Spotkanie z Promyczkami Dobra w nastepnym sanktuarium juz za miesiqc.
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Dzieci, ktorym zdarzajg sie omdlenia,
powinny PIC wiece] plynow
i pamietac, aby przed wyjsciem z domu
zjesC Sniadanie.

Jak powstaje?

Omdlenie, czyli utrata Swiadomosci, powstaje, kiedy do na-
szego moézgu doptywa mniej krwi. Przyczynami omdlenia
moga by¢: diugie stanie, duszne i gorgce pomieszczenia,
silne emocje.

Co sie tam dzieje?

Aby mo6zg dziatat
prawidtowo, wyma-
ga m.in. tlenu, ktory
trafia do niego nie-
siony przez czerwo-
ne krwinki.

Uprawianie sportu zmniejsza sktonnos¢
do omdlen. Warto cwiczyc!

W sytuacji braku tlenu
6zg gwattownie sie
,wytgcza”, podobnie jak
rzadzenie, gdy nagle
ostanie wyjeta wtyczka
Z pradu.

4 Jezeli oddycha,
jest nieprzytomn

Sprawdz, czy chory
oddycha, metoda
PATRZ-StUCHAJ-
-CZUJ.

-

R R
ies nogi powyzej glowy

2-3 minuty.
ytomnos¢é powinna powrdécic
vxili. .

r 5

Ut6z go w POZYCJI BOCZNEJ
i wezwij pomoc.

@ ffar)




| trzecioklasisci uzupetniajg
k.pl/konkursy

karty zadaniowe piorem
atrament koloru niebieskiego.

na atrament ze stalowkg (nie
kulkowym). Mile widziany

Drugoklasisci

/

(X

¢dLna WWW.PI‘OM)’CZC

Ostatni szlif przed FI NAtEM

+ Zakonczyliscie zmagania na pierwszym etapie konkursu. W tym
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informa
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Przypominamy Wam tez o waznych zasadach, ktére obowigzujg
podczas FINALU KONKURSU, kitory odbedzie sie 9 kwiet-

nia w klasztorze oo. pijarow w Hebdowie.
Lista osob zakwalifikowanych do zmagan finatowych ukaze sie

numerze proponujemy Wam, abysScie jeszcze pocwiczyli rece
na stronie www.promyczek.pl/konkursy.

| pismo, wykonujgc kilka zadan.
z korektorow, gumek, innych zmazywaczy.

Pamietajcie! Obowigzuje zakaz korzystania

Lecej

3

prace ofowkiem (najlepie

pierwszych wykonujg
o twardosci 2 B).

Uczniowie klas

V4%

- .frbwwwmmwvsxx» Ewa tazoryk, narycowata Jadwiga Zelazuy

__m 1. Przetnil kartke A4 wzdtuz dtuzszej krawedzi.

Pofgcz w paty: 3

P \ : -, i i .
A DOCTOR + e e o it i ?. SZKOLA
*_ MADRALK|

Cut/wytnij

A NURSE

A POLICE OFFICER «

2. Kazdy z powstatych paskow zegnij,

A SOLDIER « tak by utworzyc kieszonke na kartke.
Write/napisz \%\
A LAWYER « 8
A TEACHER n_ﬂw =y 3. Dopasuj opaske do rozmiaru swo-
— jej glowy i zszyj zszywaczem, sklej
A”\_xwﬁwwv ROLNIK tasmaq lub klejem.
A VET «

Stapler/zszywacz q
- Sellotape/
\ 2 /tasma
A FIRE FIGHTER » Am I a/an...? oot d

p—

A BUILDER + § =\ 5
PIELEGNIARKA

Glue/klej
o1 maar )

Yes, you are
Card holder/opaska na gtowe

No, you aren't.

A SHOP KEEPER « s _ -
A FARMER + &’ :
- : U Sit together/usigdZcie razem
A DRIVER ¢ ZOENIERZ \DS \ Q\Q:. ee e
Czy ja jestem...? 7.

AN ACTOR «

: ) Yes, you are... No, you aren't...
A PAINTER ) E Tak, jestes... Nie, nie jestes...

z>mnN<n_m_.
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‘ W tréjkacie znajduja sie trzy sylaby. Przyjrzyj sie im i wykresl je z podanych nizej wyrazéw. Nowe wyrazy,
ktore powstana po wykresleniu danej sylaby, zapisz w liniaturze.

Witam Was,
drogie Dzieci! Ostatnio spot-
o T o katam Macka, mtodego chtopaka,

l"l' ktory jako wolontariusz byt na Wyspach
Zielonego Przyladka. Jego zadanie tam
polegato na zabawie z dzie¢mi, dawa-
niu tego, co najcenniejsze — swojego
czasu i obecnosci, bo kazdy z nas jako

nabra¢, potrawka, niecaty, napisane, pomost, nieuwaga, nagranie, niestarannie

AL

Z chtopakami gratem w pitke misjonarz jest postany,
noZna’ rozgrywa”émy by ngOS|C mitos¢ Jezusa.
lg::' prawdziwe pitkarskie mecze.
’ Dokoricz rysowanie szlaczkéw, ktore zaproponowali uczestnicy warsztatow kaligraficznych w Starym Saczu. Dzieci bardzo cieszyly sie

z drobnych upominkow, ktére
rozdawatem podczas

wspolnych zabaw.
/L/z/ b/m Nawet zwykly otéwek czy zeszyt
szkolny wywotywat radosé na
twarzy dziecka. & vy .
é é é : Mamej Baran Ojciec Swiety

- 2 2 MODLITWA

\VAVASAVAVS

C =
CUO

‘ Odczytaj zdanie zapisane na wspak izapiszjew liniaturze.

ymordnilap ot ,ulyt do i einlamron ej zsatyzc ydg ,omas kat aimzrb erétk ,yzaryw
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»Co, kapusta? Glowa pusta!”. W tak niepochlebny, obrazliwy wre z
sposéb wyrazato sie o naszym dzisiejszym gosciu jedno z warzy
znajdujqcych sie na straganie. Jaka jest jednak prawda? Sprébuje jej
dociec - zapowiedziat Pasternak. F e, ..':.'.'.':-r'r---". .-'

-

e}
sl Frtr
AT

Ten dzieciecy wierszyk pobrzmiewa w moich uszach juz od najmtod- =
szych lat. Mam go serdecznie do$¢! — odrzekta zdenerwowana Kapusta -j..':,':"_'.'_'_'_‘_‘l'_‘_"'.'."“""

i dodata: — Skojarzenie z gtowa jest jak najbardziej zasadne, poniewaz ',.- Fa s
tacinskie stowo caputium oznacza gtéwke; ale dlaczego miataby byc 4

pusta? — Zielona poetka oburzyta sie nie na zarty. — Wszak w mojej gtowie

lisci i pomystéw bez miary!

L

Liscie w srodku, liscie na zewnatrz... Rzeczywiscie jest ich sporo — potakiwat - . I d e st
. . . 7 ¥ e - . L AN
dziennikarz, by nieco udobrucha¢ warzywo. - ; ¥ : ‘ /

Ha, i to nie byle jakie liscie! Juz starozytni Rzymianie (ci, ktérzy niezle nagto-
wili sie nad moim imieniem) stosowali kapuste jako antidotum na wszel- b s -
kie choroby. Zeglarze wyptywajacy w dalekie rejsy zajadali sie zielonym N : ' B L
listowiem, by unikng¢ szkorbutu, a doktadnie katastrofalnego skutku ' ."'-_Iq_\_ -.:'1.,__...-. gt armta s
tej choroby w postaci wypadania zeb6éw. Bytam bliska réwniez polskim - - - et
- gospodyniom domowym, ktére oktadaty mna bolace miejsca. ' - e i
| J - e I

fo paprrel®
THp Ty

. Widze, ze stworzytaby pani niezty duet (medyczny) z Ananasem! Ocza-
r)wal on nawet moja z natury ponura kolezanke po fachu, Fige.

.-
S Pt

zubaty”i,gtowiasta”? Céz, para bytaby z nas idealna! Do tego wspélne pasje: N : ' g _ S St ot

L

\edycyna, dietetyka — styszat pan zapewne o diecie kapuscianej? - oraz kuch- . ) S iz
3 L :'."""""""""""

' kuchni mogtabym méwi¢ godzinami! A swoje przezycia kulinarne przele ol i e T : T | - e
apier w postaci wierszy podszytych kapuscianym smakiem ' | . e

P
o !

iedzi wytania sie obraz niezwykle barwnej osoboy

.

wspominatam, ze w gtéwce mam oprécz lisci po N,
ana ' ;s X
dzikim, tylko w uprawie, wiec pow
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‘f. CIENIE  Bocian whasnie prayleciat z cieptych krajow. 2najdz dla niego odpowiedni cien. ; D ETEKTYW LUPKA

|

S. PLATANINKA

W wyznaczone miejsca wpisz pierwszq litere odgadnietego wyrazu.
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Dokovicz malowac kratki wedtug wzoru. Litery 2 zielonych pdl czytane poziomo utworzq hasto.
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ODP. 6: Q@Q@@Q@Q@Q@

Odpowiedzi wpisz do kuponv na ¢. 26.

rycowata Anna Kosowska-Zgrz

Rozrywki przygotowata Bogumita Chmielowska, na




]
fwjﬁig

=

TAJEMNICE PASCHALNE

Meka, émieré i emartwychwstanie
Pana Jersa

Imie i nazwisko

+PRENUMERATA -

55 zt/rok
30 zt/pot roku

e

TESCT BIBLUNE
{Rﬁﬂﬁﬁéﬁm&w

11 numeroéw + dodatki
6 numerow + dodatki

Zamow juz dzis!

tel. 18 443 44 00, e-mail: sekretariat@promyczek.pl

CIYTATAC, ROZWIIASE SWOTA WRAZLIWOSC T WYOBRAZNTE!

W Y D A W N I C T W O

n www.facebook.com/PromyczekDobra

RO2WIA2ANIA ROZRYWEK PRZESLIJ:

listem na adres redakgji; e-mailem na adres: konkursy@promyczek.pl oraz SMS-em
na numer: 605 060 388. Podaj imig, nazwisko, numer rozrywki i rozwigzanie.

Redaktor naczelny: ks. Andrzej Mulka

Zespot redagujacy: Sylwia Biernat-Krawczyk,
Bogumita Chmielowska, Marta Grédek-Piotrowska,
Sylwia Hyzy (il.), ks. Pawet Kochaniewicz, Anna
Kosowska-Zgrzeblak (il.), Milenia Matecka-Rogal,
Sabina Gron, Katarzyna Pawtowska, Piotr Olesiak,
Maciej Karpiel

POPRAWNE ODPOWIED2I 2 PD 1/2019
1. Krzyzowka: Stagwie. .
2 Zac},anie 2: Niech Chrystus btogostawi
. temu domowi. .
Labirynt: Objawienie Panskie.
Matematyczne miesiace: 19.
. Zegar: Jasetka.
6. Detektyw Lupka: 7.

NAGRODY! o

LISTA 0SOB NAGROD20ONYCH:

llustracje: Jadwiga Zelazny, tukasz Zabdyr, Izabela
Madeja, Karolina Kucharska, Aleksander Panek

Wspotpraca: Ewa tazoryk, Michat Pawtowski,
ks. dr Andrzej Dudek, Karolina Krok, Joanna
Sorn-Gara

Zdjecia: archiwum PD, Sylwester Adamczyk,
Maciej Karpiel

Prenumerata: Bogumita Chmielowska
sekretariat@promyczek.pl, tel. 18 443 44 00

Reklama: Katarzyna Pawtowska
marketing@promyczek.pl, tel. 530 789 652

Korekta: Teresa Zielinska

Opracowanie graficzne/DTP:
Anna Nosal-Panecka (aniapanecka@gmail.com)

Wszelkie prawa zastrzezone — © by NEST PARTNERS |, LLC — USA.

Druk: Drukarnia Kolejowa Sp. z 0.0.

TAJEMNICE PASCHALNE

FILMY DLA DZIECI: 1. Baranek ofiarny; 2. On zyje
BONUS: Mesjasz nadchodzi

Wprowadzenie
w Wielki Tydzien
i Wielkanoc

Do wykorzystania

w domu, na katechezie,
podczas rekolekgcji

Pokazmy dzieciom
najwazniejszg prawde

chrzescijanstwa.
N .
= E 5
Czas: 3 x26 min
P

4
VI

prr LT LTET LTI
o

PN
AN

ul. Forteczna 20 A 32-086 Wegrzce Wersja polska Wydawnictwo PROMYCZEK — Nowy Sacz 2012

Adas Sasimowski, Lublin
E Oliwka Cichanska, Niedzwiedz
@ Oliwier Reczkowski, Gromnik

Szymon Grzomba, Brzesko

@ Jan Trojnar, Rzeszéw
Maja Faron, Kamienica

© Promyczek Dobra Plac Kolegiacki 4
33-300 Nowy Sacz tel./faks: 18 443 44 00
wydawnictwo@promyczek.pl

Numer konta bankowego: Pekao S.A. o/Nowy

Zaméwienia: www.sklep.promyczek.pl
tel.: 18/443 44 10 lub 18/442 10 00

Sqcz 05 1240 4748 1111 0000 4875 6772
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METAMOPFOZA FRANKA ., -

Muszynianka

Pani Ela mdwila,
7e dziz begdrie
o piramidach 28

W poprzednich odcinkach:

Franek poznaje rézne Formy
Aktywnag"ci ﬁ'zycznej i uezestniczy
w prawdziwym treningu pitkarskim.
Dowiaduje cig 0 bardzo waznej roli
rozgrzewki i stretchingu.

Zanim zostalem

ksigdzem, skofczytem

szkotg dla kucharzy.
Parozrmawia jmy

o piramidzie Fywienia,

?’;—um Ela poprosita

mnie o zastgpstwo._

\Egﬂdh ijeie, o exym

Por oz man ianmy .

A jednak bedzie
o piramidzie,
ale nle egipskie}

Miate byé
o piramidach, ale
rnajac ksigdza,
to bedzie o Panu
Jezusie.

Doskonale
g, Frankul

A teraz pokoig
wam, jekie inne
produkty powinny
byé w nasze

Kto wie, co
Jest u padsta-
wy piramidy?

ODROBINA
TeySZC2Y
ROS(IN-

NIEWIELKIE
PORCJE

| NABIAE- NP. 2

o | SZKLANKT MLEKA
| ws josvrr

PRODUKTY ZBOZOWE

Tekst Michat Pawlowskifilustracie Jadwiga Zelazny

ZIARNISTE)
N

g - Kt % ir L e

+Aktywvosét o o
FIZYCZNA - i
45 MIN g5



